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,Die Wissenschaft des Wohlbefindens®,
geschrieben von Wallace Delois Wattles,
wurde zuerst 1910 vero6ffentlicht im
Verlag Elizabeth Towne Publishing New York.

Der Original-Text ist jetzt lizenzfrei.

Ubersetzt von Helmut Linde,
www.linde-seminare.de

Das Bild stammt von der Kinstlerin
Mariana Beek/NLSoul & Art

Als erstes mdchte ich dem Leben danken, daf3 mitdéie kam, das Buch zu Ubersetzen
und freizugeben. Die Ubersetzung des ersten Bamaehte mir ein besseres Gefiihl fur die
Sprache, dal3 es diesmal wesentlich besser gingirarfullt von Dankbarkeit, Freude und
Glucksgefuhl. Es ist und bleibt erstaunlich, welctWassen bereits vor 100 Jahren zur Ver-
fiigung stand und wie es der Offentlichkeit verbargkeiben konnte.

Ich habe beim Ubersetzen viel Freude gehabt. DieBaersetzung wird mit dem Compu-
ter gemacht, der natirlich nicht denkt. Es ist sovga kein Satz direkt zu ibernehmen, da
die Vieldeutigkeit der englischen Worte es nich&u (bis zu 80! Bedeutungen pro Wort).
So muldte ich oft herzhaft lachen, dal3 mir die Tmdamen, weil die Begriffe vollkommen
daneben lagen. Diese Freude hat mir die Arbeitvkeity gemacht, dal3 ich nur etwa die
halbe Zeit wie beim ersten Band brauchte — obwdhhi@anchmal ernsthaft um jedes Wort
gerungen habe. Ofter erwachte ich mit englischent pls Ubersetzung, den ich vorher
nicht deuten konnte. Fir alle Umstande tUberreichelem Leben einen besonderen Dank.

Anfang des 65. Lebensjahres setzte ich mich erstamalden Computer, wozu mich mein
Sohn Henning animierte. Jetzt, vier Jahre spatgschklof3 ich mich, das Schul-Englisch up
to date zu machen. Entgegen meiner VorstellungHeaning mir mit der Zusendung des
Buches eine ideale Gelegenheit geboten, fir dieitlefst dankbar bin. Er hat sich wie
beim ersten Mal redlich bemuht, meine MiRverstassinin der Ausdrucksweise zu klaren.
Unermudlich stand er mir mit Rat und Tat zur Seatayohl er selbst genug zu tun hat. Es
ist ein Segen, dal’ wir uns so gut verstehen umeés@rragend zusammenarbeiten kbénnen.

Ich m6chte Mariana danken, dal3 sie mir oft gehdhi@n wenn es um den englischen Satz-
bau ging oder um Klarung spezieller Begriffe. Sie Niederlanderin und besonders mit
Englisch vertraut. Aul3erdem stellte sie mir ihr retee Bild bedingungslos zur Verfiigung.

Helmut Linde






Dieses Buch wurde mir von meinem Sohn Henning pait kugestellt. Er hat es bei einer
amerikanischen Naturheil-Arztin auf der Homepagtiggen und den Text von FuRRnoten
befreit, um ihr Copyright zu wahren. So liel3 er dieg bestehen, die aus einem Buch des
amerikanischen Handels stammen, das er sich zulBgeson mir eingefligten Ful3noten
zur Erklarung sind entsprechend gekennzeichnet. diieimkonsequenz in den Uberschrif-
ten stort, mdége bedenken, dal’ die gewéhlte, attefSeeder Umlaute noch das ,3“ kennt.

Ob es andere deutsche Ubersetzungen gibt, weilicbih Ich habe den Text sinngeman
aus dem Alt-Englischen Ubersetzt, unter Beibehgltwon Stil und origineller Ausdrucks-
weise des Autors. Die ,Bandwurm-Satze“ bleiben wamdert, weil ein Punkt Gedanken
beendet. Ein Text jedoch, durch Komma, Semikolon,d@tpunkt und Gedanken-Striche
getrennt, wird geistig im Zusammenhang eingeordndtdient dem besseren Verstandnis.
Den Begriff ,Supreme*® (lat. supremus = oberstel3, andere Bezeichnung fir Gott, habe
ich beibehalten. Jedoch werden zusammengesetzstaBtibe durch Trenn-Striche besser
lesbar gemacht. Einige Adjektive, wie z.Bn& Lebende Substanz sind grol3 geschrieben,
weil sie als Eigenbegriff verwendet werden. Auchénhadhn das vertrauliche ,du” beibehal-
ten, um den Text direkter auf das Bewul3tsein ekemilassen zu kbnnen. Ich empfehle je-
doch, zuerst das erste Buch zu lesen, weil sidb Aenkte in diesem Text darauf beziehen.

Seit Uber 30 Jahren faste ich jahrlich 3-5 WoclNath dem zweiten Fasten waren Appetit
auf Fleisch und Wurst verschwunden. Seither leberégetarisch, ohne mich Vegetarier zu
nennen, um nicht in einer dogmatischen Denk-Schletta landen. Im Sommer 2003 lehn-
te mein Korper Brot und Gekochtes ab, was zum lilegenden Rohkostler-Dasein flihrte.
Ich habe den Lichtnahrungs-Prozel3 durchlaufen, in €i@e Woche nichts getrunken und
gegessen wird, der dann zwei Wochen Saft-FastgeriolTrotz intensiver Beschaftigung

mit dem Thema ,Erndhrung” lernte ich einiges dazuaZthabe ich vieles intuitiv oder be-

wul3t richtig gemacht, jedoch sind fiir mich revadnterende Erkenntnisse zum Thema Ap-
petit, Hunger und Nahrungs-Menge eine Bereichefiinden Alltag geworden.

Der Autor schreibt viele Dinge, die zwar bekanmidsiaber durch seine Betrachtungen zu
tieferem Verstandnis fihren. Wenn der heutige SteerdVedizin durch Apparate-Technik
viele Fragen scheinbdreantworten kann, stimmen die grundsatzlich geteacAussagen
dennoch! Weil Gesundheit hier nicht isoliert, samdals Ergebnis richtigen Denkens und
Handelns beschrieben wird, ist ein urséchlichera#tngiegeben. Deshalb sind Gedanken
uber Symptome —genannt ,Krankheit* — UberflissigptZdem will dieses Buch nur Denk-
anstof3e geben und keine medizinische Behandlurdgzersoder Arzt-Besuche vereiteln.
Jedoch méchte es ein Verstandnis fur die Zusammeehdes Lebens aufzeigen und den
Leser auf die Eigen-Verantwortung hinweisen. Werdegin Interesse, dal3 du gesund bist?

Der Leser und Anwender der Gesundheits-Aspekte sana eigenes Leben wesentlich ver-
bessern. Ich erachte das Buch als wertvoll, weiiest nur logisch und verbliffend einfach
geschrieben ist, sondern die dogmatische DenkvagiseGlaubens richtigstellt. Der Inhalt
ist optimal geeignet, zur Wieder-Erlangung der Gdhkeit und als Prophylaxe zu dienen.

Hiermit Ubergebe ich die Ubersetzung dieses Weilkes deutschsprachigen Publikum zur
Lekture, Erbauung, Hoffnung und eigen-verantwordmciAnwendung.

Helmut Linde, im April 2007
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Haftungs-Ausschlul3:

In diesem Buch ist weder etwas dafir gedacht, Beteandlung bei irgendeiner Krankheit, Be-

hinderung oder einem medizinischen Zustand anzmigioch die personliche, individuelle

arztliche Behandlung von einem qualifizierten Azmt ersetzen. Dem Leser wird empfohlen,
vorher mit seinem eigenen Arzt zu sprechen, bewvagendwelchen Empfehlungen oder eini-

gen Hinweisen folgt, die in diesem Buch gegebed. s wurde jeder Versuch unternommen,
eine akkurate Auskunft zu geben. Jedoch nehme elerizur Kenntnis, daf3 die Informationen
in diesem Buch zusammengestellt und geschriebedemosind, um allgemeine Grundséatze
aufzustellen. Sie sind nicht als spezifischer Riatifgendeine Person beabsichtigt. So unter-
liegt die personliche Anwendung irgendeiner Infotior® die hierin gegeben ist, der alleinigen

Verantwortung des Benutzers und bei Anwendung dgemen Risiko.
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. Dieser Band ist der zweite einer Reihe, deren rerfi Wissenschaft des
' Reich-Werdens* ist. Wahrend das erste Buch ledidiic diejenigen gedacht
ist, die Geld wollen, so ist dies fur jene, die Gatheit suchen, einen prakti-
schen Fihrer und ein Handbuch brauchen und keiespphische Abhand-
lung wollen.

Es ist ein Lehrer im Gebrauch der universalen Preaiples Lebens, und mein Bemiihen
ist, den Weg in einer so klaren und einfachen Ad Weise darzulegen, dal3 der Leser, ob-
wohl er keine friheren Studien im Neuen Denken aéerMetaphysik hat, ihm leicht zur
vollkommenen Gesundheit folgen kann. Wahrend ienElisenz beibehalte, habe ich alles
Unwesentliche sorgfaltig beseitigt. Ich habe keieehnische, schwer verstandliche oder
schwierige Sprache verwendet und habe diesen Hunigr im Auge behalten.

Wie sein Titel behauptet, befal3t sich das Buch nigs@hschaft, nicht mit Spekulation. Die
monistische Theorie des Weltalls, die Theorie, Mifterie, Geist, Bewul3tsein und Leben
alles Manifestationen Einer Substanz sind, wirdt jetn den meisten Denkern akzeptiert,
und wenndu diese Theorie akzeptierst, kannst du die logis@eschliisse nicht leugnen,
die du hier finden wirst.

Das Allerbeste ist, daf3 die vorgeschriebenen Methatks Denkens und der Handlung
vom Autor in seinem eigenen Fall und im Fall vonnderten anderer wahrend zwolf Jah-
ren in der Praxis mit dauerndem und unfehlbarerol&igepruft wurden. Ich kann von der
Wissenschaft des Wohlbefindens sagen, dal3 sieidmit, und wo auch immer ihre Ge-
setze erflllt werden, kann sie nicht mehr scheitals die Wissenschaft der Geometrie.
Wenn das Gewebe deines Koérpers nicht so zerstadeyaal® weiteres Leben unmdglich
ist, kannst du gesund werden, und wenn du aufBastimmte Weise denkst und handelst,
wirst du gesund.

Diejenigen, die detailliertere Auskunft Gber diesfiithrungen der absichtlichen Funktion
des Essens winschen, empfehle ich die SchrifteiHeoace Fletcher und Edward Hooker
Dewey. Lies sie, wenn du willst als eine Art Stiiezler fir dein Vertrauen, aber lal3 mich
dich vor dem Fehler warnen, viele widerstreitendedrien zu studieren und dabei Teile
von mehreren unterschiedlichen Systemen zu prekgizi Wenn du Wohlbefinden haben
willst, mul3t du deinem GANZEN GEIST die richtigetAu denken und zu leben ermdgli-
chen.

Bedenke, dal3 die Wissenschaft des Wohlbefindensspazcht, ein kompletter und ausrei-
chender Fihrer in allen Punkten zu sein. Konzeetgéch auf die vorgeschriebene Art zu
Denken und zu Handeln und folge ihr in jedem Detald es wird dir wohl ergehen oder
wenn du es bereits hast, wird es dir erhalten éreiit Zuversicht, dal3 du bis zum unbe-
zahlbaren Segen deiner vollkommenen Gesundheiéngeiten wirst, verbleibe ich

VY

Wallace D. Wattles
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Bei der personlichen Anwendung der WissenschaftWeklbefindens, genau wie bei der
Wissenschaft des Reich-Werdens, mul3 man zu Anfasgntmte grundsatzliche Wahrhei-
ten wissen und sie ohne Frage akzeptieren. EiniggediWahrheiten legen wir hier fest:
Die vollkommen natlrliche Ausfihrung der Funktiormzeugt Gesundheit, und die voll-
kommen natirliche Ausfilhrung dieser Funktionenkdrgich aus der natirlichen Aktivitat
des Prinzips des Lebens.

Es gibt ein Prinzip des Lebens im Universum, undseslie Eine Lebende Substanz, von
der alle Dinge geschaffen werden. Diese Lebendest&nb dringt in die Zwischenraume
des Universums ein, durchdringt sie und fullt sis.&ie ist in allen Dingen und geht durch
alle hindurch, wie ein ganz gelauterter und diffusifahiger Ather. Alles Leben kommt von
diesem Leben, und das ist das ganze Leben, wabtes gi

Der Mensch ist eine Form dieser Lebenden Substashhandas Prinzip der Gesundheit in
sich (Das Wort ,Prinzip“ wird im Sinne von Ursprumgrwendet). Das Prinzip der Ge-

sundheit veranlal3t in einer Person, wenn sie vatiskruktiv handelt, alle absichtlichen

Funktionen ihres Lebens vollkommen durchgefiihrt mnden. Es ist das Prinzip der Ge-
sundheit in einem Menschen, das wirklich alle Haglwerursacht, egal nach welchem Sys-
tem. Oder ein ,Heilmittel* wird verwendet, und dasnzip der Gesundheit wird durch das
Denken auf eine Bestimmte Weise in Konstruktive gkiit gebracht.

Ich fahre jetzt fort, diese letzte Aussage zu bearei Wir alle wissen, daf3 Heilungen durch
unterschiedliche und haufig gegenséatzliche Methddeden verschiedenen Zweigen der
Heilkunst hervorgebracht werden. Der Allopath, dare starke Dosis eines Gegengiftes
gibt, heilt seinen Patienten. Und der Homo6opath,eidge winzige Dosis des dieser Krank-
heit am &hnlichsten Giftes gibt, heilt ihn auch.

Wenn Allopathie jemals ein gegebenes Leiden hadtegs sicher, dalR Homdopathie diese
Krankheit nie heilte. Und wenn Homo6opathie jemaiee &rankheit heilte, konnte Allopa-
thie diese Beschwerden* vielleicht nicht beseitifg@a zwei Systeme sind in Theorie und
Praxis vollig entgegengesetzt und heilen dennoemuisten Krankheiten. Und sogar die
von den Arzten verwendeten Heilmittel sind nichjgder dieser Disziplinen dieselben.

Gehe in einem Fall von Verdauungsstérung zu einaliben Dutzend Arzten und verglei-
che ihre Rezepte. Es ist mehr als wahrscheinlidd k&@er der Inhaltsstoffe von irgendei-
nem auch in den anderen sein wird. Missen wir dangcht folgern, dald ihre Patienten
durch ein inneres Prinzip der Gesundheit geheilide® und nicht durch irgend etwas in
den unterschiedlichen Heilmitteln?

Nicht nur das, aber wir finden dieselben Beschwemgeheilt vom Spezialisten fur Kno-

chenleiden mit Manipulationen der Wirbelsaule, tiuden Gesundbeter mit Gebet, durch
den Nahrungsmittel-Wissenschaftler mit dem Spessepdlurch den Christlichen Wissen-
schaftler mit einem abgefal3ten Glaubens-Bekennthissh den Geistes-Wissenschaftler
mit Affirmationen und durch die Hygieniker mit unsehiedlichen Lebens-Planen.

*Weil diese beiden Systeme entgegengesetzt arbdit@men sie nicht effektiv zur gleichen
Zeit an einem Kranken angewendet werden.
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Zu welchem Endergebnis kdnnen wir kommen, angesalhtieser Tatsachen, daf’ es ein
Prinzip der Gesundheit gibt, es dasselbe in allaridreist, es wirklich alle Heilungen voll-
bringt, und dal} da etwas in allen Systemen istudéer gunstigen Bedingungen die Akti-
vierung des Prinzips der Gesundheit hervorruft? BeiBt, Arzneimittel, Manipulationen,
Gebete, Speiseplane, Affirmationen und hygienidde¢hoden heilen, wann auch immer
sie das Prinzip der Gesundheit veranlassen, aldtwerden, und sie scheitern, wann auch
immer sie es nicht veranlassen, aktiv zu werden.,

Zeigt all das nicht an, dal3 die Ergebnisse von demBhangen, wie der Patient Gber das
Heilmittel denkt, vielmehr als von den Zutaten irazBpt? Es gibt eine alte Geschichte, die
eine so gute lllustration in diesem Punkt gestattaR ich sie hier wiedergeben werde. Es
wird gesagt, dal’ im Mittelalter die Knochen einesligen, aufbewahrt in einem Kloster,
das Wunder der Heilung vollbrachten. An bestimmfagen versammelte sich eine grol3e
Menge der Geplagten, um die Reliquien zu berthred alle die das taten, wurden geheilt.

Am Vorabend einer dieser Gelegenheiten erhieltfremlerischer Bengel Zugang zu dem

Kasten, in dem die wunderwirkenden Reliquien aufitetwurden und stahl die Knochen,

und am Morgen, mit der tGblichen Menge von Leidendenan den Toren warteten, fanden
sich die Kirchen-Vater um die Quelle der wundereitden Macht betrogen. Sie entschlos-
sen sich, ruhig zu bleiben und hofften, indem sig téten, kbnnten sie den Dieb finden und
ihre Schatze wiederbekommen, und sie beeilten sicen Keller des Klosters zu kom-

men, um die Knochen eines Moérders auszugrabendaltrviele Jahre vorher begraben

worden war. Diese legten sie in den Kasten, mitAleicht, ein paar plausible Entschuldi-

gungen fir den MiRerfolg des Heiligen zu gebemeséiblichen Wunder an diesem Tag
nicht zu vollbringen — und dann lie3en sie die emde Versammlung der Kranken und
Schwachen hinein.

Zum intensiven Erstaunen derjenigen, die in das Gefie eingeweiht waren, erwiesen
sich die Knochen des Ubeltaters ebenso wirksamdigedes Heiligen, und die Heilung
ging weiter wie zuvor. Wie man sagt, sah sich etharKirchen-Vater veranlal3t, die Ge-
schichte des Vorfalls zu berichten, indem er beta@raal3 nach seinem Urteil die Heilkraft
die ganze Zeit in den Leuten selbst gewesen ist baché@upt niemals in den Knochen.

Ob die Geschichte wahr ist oder nicht, gilt diesesgage fur alle durch alle Systeme her-
vorgebrachten Heilmittel. Die Macht, die heilt, iist Patienten selbst, und ob sie aktiv oder
nicht aktiv werden soll, hangt nicht von den phgisen oder geistigen Mitteln ab, die ver-
wendet werden, sondern von der Art, wie der Patiker diese Mittel denkt. Es gibt ein
Universales Prinzip des Lebens, wie z. B. JesugmiBe geistige Heilkraft lehrte, und es
gibt ein Prinzip der Gesundheit in jedem Mensclaas, mit dieser Heilkraft verbunden ist.
Sie ist schlafend oder aktiv, gemaf der Art wieedderson denkt. Er kann sie jederzeit zur
Tatigkeit anregen, indem er auf eine Bestimmte Weést.

Dein Wohlbefinden héangt nicht von der Annahme efdgstems oder der Entdeckung eines
Heilmittels ab: Leute mit deinen identischen Besatier sind durch alle Systeme und alle
Heilmittel geheilt worden. Es hangt nicht vom Klimla, einige Menschen fihlen sich wohl,

und andere sind in jedem Klima krank. Es h&ngt mictt der Beschaftigung ab, es sei

denn, bei denjenigen, die unter giftigen Bedingungeeiten — die Leute fuhlen sich wohl

in allen Branchen und Berufen.
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Dein Wohlbefinden hangt davon ab, dal’® du anfarmggteine Bestimmte Weise zu denken
und zu handeln.

Die Art, wie ein Mensch Uber Dinge denkt, wird dettubestimmt, was er von ihnen
glaubt. Seine Gedanken werden durch seinen Glamstrmmt, und die Ergebnisse hangen
von der personlichen Anwendung seines Glaubens ab.

Wenn ein Mensch der Wirksamkeit einer Medizin \artrund imstande ist, diesen Glauben
auf sich selbst anzuwenden, wird diese Medizinsicher veranlassen, geheilt zu werden.
Aber obwohl sein Vertrauen grol3 sein kann, wirchieht geheilt, bis er den Glauben auf
sich selbst anwendet. Viele kranke Menschen glaalpeandere, aber nicht an sich selbst.
Also, wenn er einem Diat-System vertraut und digS&uben personlich anwenden kann,
wird es ihn heilen. Und wenn er Gebeten und Affiioreen vertraut und personlich seinen
Glauben anwendet, werden die Gebete und Affirmandhn heilen.

Glaube heilt, wenn er persdnlich angewendet wimt Bgal, wie grof3 der Glaube oder wie
bestandig der Gedanke ist, sie werden dich niché gdersonliche Anwendung heilen. Die

Wissenschaft des Wohlbefindens schliel3t die befadaer des Denkens und Handelns ein.
Um sich wohl zu fuhlen, ist es nicht genug, dal3M@msch blo3 auf eine Bestimmte Weise
denkt. Er muf3 seine Gedanken auf sich selbst aremersie ausdricken und in seinem au-
Reren Leben zeigen, indem er auf die gleiche Weinddit, wie er denkt.
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Folglich kann ein Mensch auf die Bestimmte Weisekda, die seine Krankheiten veran-
lassen wird, geheilt zu werden, aber er mul3 annvesé Wahrheiten glauben, die hier dar-
gestellt werden: Alle Dinge werden von einer Lemn&ubstanz erschaffen, die in ihrem
Ur-Zustand in die Zwischenraume des Universums gigtrsie durchdringt und ausfillt.
Obwohl alle sichtbaren Dinge davon erschaffen werds diese Substanz noch in ihrem
ersten, formlosen Zustand in allen sichtbaren Forndée sie schuf und durchdringt. Ihr
Leben und ihre Intelligenz sind in Allem.

Diese Substanz erschafft durch Denken, und ihreuAd Weise ist, die Gestalt anzuneh-
men, woran sie denkt. Der Gedanke an eine Formddeh diese Substanz beibehalten
wird, veranlafdt sie, diese Gestalt anzunehmendendedanke an einen Verlauf veranlaf3t
sie, diesen Verlauf in Gang zu setzen. Formen weddech diese Substanz geschaffen, in-
dem sie sich selbst in bestimmte Ausrichtungen Bdsitionen bringt.

Wenn die Ur-Substanz eine gegebene Form erschafehte, denkt sie an den Ablauf, der
diese Form erzeugt. Wenn sie eine Welt erschafféohte, denkt sie an die Ablaufe, die
sich vielleicht Uber Zeitalter erstrecken und dagadif hinauslaufen, sie in die Lage und
Form der Welt zu bringen, und diese Ablaufe werdemacht. Wenn sie eine Eiche er-
schaffen mochte, denkt sie an die Reihenfolge d#&ufe — die sich vielleicht Gber Zeital-

ter erstrecken — die auf die Form einer Eiche Hhsleaauen, und diese Ablaufe werden ge-
macht. Die besondere Reihenfolge der Ablaufe, ddrelunterschiedliche Formen erzeugt
werden sollten, wurden am Anfang festgelegt — sid anveranderlich. Bestimmte in der
Formlosen Substanz errichtete Ablaufe werden fimeémbestimmte Formen erzeugen.

Der menschliche Korper wird von der Ur-Substanzildebund ist das Ergebnis von be-
stimmten Ablaufen, die zuerst als Gedanken der Wistnz bestanden. Die Ablaufe, die
den Korper erzeugen, erneuern und reparieren, wekdmktionen genannt, und diese
Funktionen gehdren zu zwei Kategorien: absichtlicd unwillkirlich.

Die unwillkiirlichen Funktionen sind unter der Kaslte des Prinzips der Gesundheit in ei-
nem Menschen und werden auf eine vollkommen gesiéise ausgetibt, solange ein

Mensch auf eine Bestimmte Weise denkt. Die absitteh Funktionen des Lebens sind

Essen, Trinken, Atmen und Schlafen. Diese sindjgroliler teilweise, unter der Regie des
Wach-Bewul3tseins des Menschen, und er kann sieiaefvollkommen gesunde Weise

ausfuhren, wenn er will. Wenn er sie nicht auf ggesunde Weise ausuibt, kann es ihm
nicht lange wohl ergehen. So sehen wir, wenn eindde auf eine Bestimmte Weise denkt,
i3t, trinkt, atmet und auf eine entsprechende Wsibéift, dal’ er sich wohlfiihlen wird.

Die unwillktrlichen Funktionen eines Menschen-Lebstehen unter direkter Kontrolle des
Prinzips der Gesundheit, und solange ein Menschvalliommen gesunde Weise denkt,
werden diese Funktionen perfekt ausgefuhrt, deanAdrkungsweise des Prinzips der Ge-
sundheit richtet sich grof3tenteils nach dem bewuBienken des Menschen und wirkt so
auf sein Unterbewul3tsein ein.

Der Mensch ist ein Denk-Zentrum, fahig zu schopééresn Denken, und weil er nicht alles
weil3, macht er Fehler und denkt verkehrt. Weil iehtnhalles weil3, glaubt er, daf? Dinge
wabhr seien, die nicht wahr sind. Der Mensch ha#tamem Denken die Idee von kranken,
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anomalen Funktionen und Zustédnden aufrecht undepet so die Wirkung des Prinzips
der Gesundheit, was kranke, anomale FunktionenZwstiinde innerhalb seines eigenen
Korpers verursacht.

In der Ur-Substanz werden nur Gedanken von vollkemem Ablauf, vollkommener und
gesunder Funktion und vollstandigem Leben aufgenamm@ett denkt nie an Krankheit
oder Unvollkommenheit. Aber fir unzahlige Zeitalleaben die Menschen Gedanken an
Krankheit, Abnormitéat, Alter und Tod beibehaltemdJdie pervertierte Funktion, die sich
aus diesen Gedanken ergibt, ist ein Teil des Erbesmdeschlichen Rasse geworden. Unse-
re Vorfahren haben fur viele Generationen unvaidige ldeen bezuglich der menschli-
chen Form und Funktion gehabt, und wir beginnereuhsben mit diesen unterbewuf3ten
Rassen-Eindrticken von Unvollkommenheit und Krankheit

Das ist unnaturlich und kein Teil des Konzeptes Matur. Die Absicht der Natur kann
nichts anderes sein als Vollkommenheit des Lebeas.d2@hen wir an der wirklichen Natur
des Lebens selbst. Es ist die Natur des Lebensstindig zu vollkommenerem Leben wei-
ter-zuentwickeln; Fortschritt ist das zwangslauflggebnis des wirklichen Gesetzes des
Lebens. Vermehrung auf allen Ebenen ist immer dasbigales aktiven Lebens — was
auch immer lebt, muf3 immer mehr leben.

Der Samen, der in der Kornkammer liegt, hat Lebber &bt nicht. Stecke ihn in den Bo-

den, und er wird aktiv, indem er sofort beginnt,|l@eaion der umgebenden Substanz um
sich herum anzusammeln, um eine Pflanzenform zemilEr wird sich so vermehren, dal3
ein Fruchtstand erzeugt wird, der 30, 60 oder Hrerdeon Samen enthalt, die alle soviel

Leben haben, wie der erste. Leben vermehrt sichlleaf Bbenen, indem es lebt.

Leben kann nicht ohne Vermehrung auf allen Ebenesnletind der fundamentale Impuls
des Lebens ist, zu leben. Dal3 die Ur-Substanz wirllterschafft, geschieht in Erwiderung
auf diesen fundamentalen Impuls. Gott mul3 lebed,arrkann nicht leben, wenn er nicht
erschafft und sich nicht auf allen Ebenen vermdbutrch Multiplizieren von Formen geht
Gott weiter, um mehr zu leben. Das Universum ist@rol3es sich Weiter-entwickelndes
Leben, und die Absicht der Natur ist Fortschritt debens in Richtung Vollkommenheit
und perfekter Funktion. Die Absicht der Natur istikommene Gesundheit.

Die Absicht der Natur ist, so weit es den Menschefrifft, dal3 er sich unaufhdérlich zu
mehr Leben weiter-entwickeln und zum vollkommenendretortschreiten sollte — das be-
zieht sich auf die menschliche Rasse und unseekinltBewul3tsein, manchmal genannt
,Das Denken der Rasse”, und dalR er das moglicHitomamenste Leben in seinem ge-
genwartigen Wirkungsbereich leben sollte.

Das mufd so sein, weil das, was in einer Personndedttr Leben sucht. Gib einem kleinen
Kind Bleistift und Papier, und es beginnt, simpigufen zu zeichnen. Das, was in ihm lebt,
versucht sich in der Kunst zu &uf3ern. Gib ihm eilBankasten, und er wird versuchen, et-
was zu bauen. Das, was in ihm lebt, sucht Ausdmaler Architektur. Setze ihn an ein
Klavier, und er wird versuchen, Harmonie aus dertéragu holen. Das, was in ihm lebt,
versucht sich in der Musik auszudrtcken.

Das, was in einer Person lebt, sucht immer damaelhr zu leben, und da die Person am
meisten lebt, wenn sie sich wohlfiihlt, so kannaszip der Natur nur Gesundheit in ihr

8 Linde-Seminare, Am Mihlacker 1, D 35423 Lichnfo@linde-seminare.dé www.linde-seminare.de




suchen. Der natirliche Zustand eines Menschennsf@stand vollkommener Gesundheit,
und alles in ihm und in der Natur tendiert zur Gefheit.

Krankheit kann keinen Platz im Denken der Ur-Sulistaaben, weil sie durch ihre eigene
Natur standig zum vollsten und vollkommensten Lebetrieben wird — in Richtung Ge-
sundheit. Ein Mensch, wie er im Denken der Formld&epstanz besteht, hat vollkommene
Gesundheit. Krankheit, die anomale oder perveetiEttnktion ist, Ablaufe unvollkommen
macht oder in Richtung auf mangelhaftes Leben Zialtkeinen Platz in den Gedanken des
Denkenden Stoffes.

Der Geist des Supreme denkt nie an Krankheit. Kraitkvurde weder von Gott geschaffen
noch bestimmt oder von Gott gesandt. Das ist gém#in Produkt des getrennten Bewul3t-
seins, der individuellen Gedanken einer Persont, @@ Formlose Substanz, sieht keine
Krankheit, denkt nicht an Krankheit, kennt keineafkheit oder erkennt keine Krankheit
an. Krankheit wird nur durch das Denken der Mensittdnerkannt — Gott denkt nichts als
Gesundheit.

Durch alles Vorhergehende sehen wir, dal3 GesundimatTatsache oder WAHRHEIT in
der Ur-Substanz ist, von der wir alle erschaffemdea, und dal3 Krankheit unvollstandige
Funktion ist, die sich aus den unvollstandigen Gkda der Leute ergibt — in Vergangen-
heit und Gegenwart. Wenn die Gedanken einer Pesstmn selbst betreffend, immer voll-
kommene Gesundheit gewesen waren, konnte einerPersiat anderes als vollkommen
gesund sein.

Der Gedanke der Ur-Substanz ist ein vollkommen wm@suMensch, und ein Mensch in
unvollstdndiger Gesundheit ist das Ergebnis sedigeEnen Versagens im Denken an voll-
kommene Gesundheit und daran, die absichtlicherktieuren des Lebens auf gesunde
Weise auszufuhren. Wir werden hier die grundlegend&ahrheiten der Wissenschaft des
Wohlbefindens in einem Auszug aufstellen:

Es gibt eine Denkende Substanz, von der alle Dimgehgffen werden und die in ihrem
Ur-Zustand in die Zwischenraume des Universumsrigigt sie durchdringt und ausfillt.
Es ist das Leben von Allem.

Der Gedanke an eine Form in dieser Substanz vehirslge Form, der Gedanke an einen
Ablauf erzeugt den Ablauf. In Bezug auf die Mensahbkind die Gedanken dieser Substanz
immer perfekte Funktion und vollkommene Gesundligit. Mensch ist ein Denk-Zentrum,
fahig zu schopferischem Denken: Sein Denken hahiisloer seine eigenen Funktionen.

Indem er unvollkommen denkt, hat der Mensch Unwoiiknenheit und pervertierte Funk-
tionen verursacht, und indem er die absichtlichankikonen des Lebens auf pervertierte
Weise ausibt, hat er die Verursachung der Krankiirstitzt. Wenn eine Person nur
Gedanken vollkommener Gesundheit hat, kann siecinselbst die Funktion vollkomme-
ner Gesundheit verursachen — alle Macht des Lebemsilit sich, um sie zu untersttitzen.
Aber die gesunden Funktionen werden sich nichsébzen, es sei denn, dal? die Person die
auRRerlichen oder absichtlichen Funktionen des Lebehgesunde Weise ausfiihrt. Der ers-
te Schritt eines Menschen mul} sein, zu lernenpvaie an vollkommene Gesundheit denkt
und sein zweiter, wie man i3t, trinkt, atmet und allkommen gesunde Weise schlaft.
Wenn er diese beiden Schritte macht, wird er sedtitmmt wohlfiihlen und es beibehalten.
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Der menschliche Korper ist der bestandige Sitzrdimergie, die ihn erneuert, wenn er ab-
genutzt ist, die unbrauchbare oder giftige Stofésditigt und die den Korper repariert,
wenn er gebrochen oder verletzt ist. Diese Energimen wir Leben. Leben wird nicht er-
zeugt oder innerhalb des Kérpers produziert — edyziert den Korper.

Der Samen, der jahrelang im Lagerhaus gelegen lvatwachsen, wenn er in den Boden
gesetzt wird: Er produziert eine Pflanze. Aber baben in der Pflanze wird nicht durch
sein Wachsen erzeugt, es ist das Leben, das diezPflaachsen laRt. Die Durchfihrung
der Funktion verursacht nicht das Leben — es ist hetbas die Funktion veranlaf3t, durch-
geflhrt zu werden. Zuerst ist das Leben, die Funik@nmt danach.

Es ist das Leben, das organische von anorganiscludferSunterscheidet, aber es wird
nicht gemal der Organisation der Materie produzisstben ist das Prinzip oder die Kratft,
die Organisation verursacht: Es baut OrganismenEauist ein Prinzip oder eine Kraft, die
der Ur-Substanz innewohnt — das ganze Leben ist Eins.

Dieses Lebens-Prinzip von Allem ist das Prinzip @essundheit in einem Menschen und
wird konstruktiv aktiv, wann auch immer er auf eiBestimmte Weise denkt. Wer auch
immer deshalb auf diese Bestimmte Weise denkt, siadderlich vollkommene Gesundheit
haben, wenn seine aul3erliche Arbeitsweise mit seibenken Ubereinstimmt. Aber die
au3erliche Arbeitsweise muf3 mit dem Denken Ubdrein®en: Ein Mensch kann nicht

hoffen, sich wohl zu fuhlen, wenn er an Gesundtheitkt, aber wie ein Kranker if3t, trinkt,

atmet und schlaft.

Das universale Lebens-Prinzip ist dann also dagziprder Gesundheit im Menschen. Es ist
eins mit der urspringlichen Substanz. Es gibt ein€libstanz, von der alle Dinge geschaf-
fen werden — diese Substanz ist lebendig, und ibehest das Prinzip des Lebens im Uni-
versum. Diese Substanz hat aus sich selbst helteausoamen des organischen Lebens ge-
schaffen, indem sie sie dachte oder die AblaufeFumktionen dachte, die sie produzieren.

Die Ur-Substanz denkt nur an Gesundheit, weil megdnze Wahrheit kennt. Es gibt keine
Wahrheit, die dem Formlosen nicht bekannt ist, wsilAlles und in Allem ist. Es kennt
nicht nur die ganze Wahrheit, sondern hat auchMdleht. lhre vitale Macht ist die Quelle
der ganzen Energie, die es gibt. Bei einem bewulleben, das die ganze Wahrheit kennt
und alle Macht hat, kann nichts schiefgehen oden&i keine Funktionen unvollkommen
ausgefuhrt werden. Es kennt alles und weil3 zu def® etwas schiefgehen kann, und so
kann das Formlose nicht krank sein oder an Krankisgiken.

Ein Mensch ist eine Form dieser Ur-Substanz undelmakigenes, separates Bewul3tsein,
aber sein Bewul3tsein ist begrenzt und deshalb lkavoimen. Aufgrund ihres beschrankten
Wissens kann eine Person falsch denken und tuias and so verursacht sie pervertierte
und unvollkommene Funktionen im eigenen Korper. Mieansch hat noch nicht genug
Wissen, damit nichts schiefgehen kann. Die krangder unvollkommenen Funktionen
kénnen sich nicht sofort awsnem unvollkommenen Gedanken ergeben, aber sie sind vor
bestimmt, wenn der Gedanke gewohnheitsmafig wird.
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Jeder von einer Person fortlaufend festgehalterta®e neigt zur Etablierung der entspre-
chenden Bedingung in ihrem Koérper. Aul3erdem hatMiemsch versaumt zu lernen, wie
man die absichtlichen Funktionen seines Lebenziagf gesunde Weise ausfuhrt. Er weil3
nicht, wann, was und wie wir essen sollten. Er wedtig tber das Atmen und noch weni-
ger Uber den Schlaf. Er macht all diese Dinge atkelete Weise und unter falschen Be-
dingungen und nur deshalb, weil er es versaumtdea, einzig sicheren Fihrer zum Wis-
sen des Lebens zu folgen. Er hat versucht, durchatjk zu leben, aber nicht durch den
Instinkt. Er hat das Leben zu einem Gegenstand dest{und nicht zur Sache der Natur
gemacht. Und es ist schief gegangen.

Sein einziges Heilmittel ist, sich richtig zu veltka, und das kann er sicherlich tun. Es ist
die Arbeit dieses Buches, die ganze Wahrheit ztetehum dem Leser soviel Wissen zu
vermitteln, daf3 es nicht schiefgehen kann.

Die Gedanken an Krankheit produzieren die Formerkadankheit. Der Mensch muf3 ler-
nen, an Gesundheit zu denken, und da er Ur-Substartie die Form ihrer Gedanken an-
nimmt, wird er zu dieser Art von Gesundheit werde vollkommene Gesundheit in all
seinen Funktionen manifestieren.

Die Leute, die geheilt wurden, indem sie die Knocties Heiligen berthrten, wurden wirk-

lich durch Denken auf eine Bestimmte Weise gelueitt nicht durch irgendeine Macht, die

von den Reliquien ausgeht. Es gibt keine Heilkmaftlen Knochen toter Menschen, weder
in denen von Heiligen noch in denen von Suindern.

Die Leute, die durch die Dosis entweder von einetopsthen oder Homdopathen geheilt
wurden, wurden auch wirklich geheilt, indem sie aufe Bestimmte Weise dachten, denn
es gibt keine Arzneli, die in sich selbst die Maleat, Krankheit zu heilen. Die Leute, die
durch Gebete und Affirmationen geheilt worden swwdrden auch nur geheilt, indem sie
auf Bestimmte Weise dachten — es gibt keine hedévidcht in einer Folge von Worten.

Alle Kranken, die durch was auch immer fir ein 8gsgeheilt wurden, haben auf eine Be-
stimmte Weise gedacht — und ein wenig Uberpriifuird uns zeigen, was diese Weise ist.
Das Wesentliche dieser Weise ist Glaube und ser&Rliche Anwendung. Die Leute, die
die Knochen des Heiligen berlhrten, glaubten, tindSlaube war so grof3, dal3 sie in dem
Moment, als sie die Reliquien berthrten, sich vaith BN GEISTIGEN BEZIEHUNGEN
ZUR KRANKHEIT TRENNTEN UND SICH GEISTIG MIT DER GESUNDHEIVER-
EINIGTEN.

Diese Anderung im Geist wurde von einem intensigdigioses GEFUHL begleitet, das in
die tiefsten Nischen ihrer Seelen eindrang, undrageckte es das Prinzip der Gesundheit
zu machtigem Handeln. Durch den Glauben beansmmudi, geheilt zu sein oder machten
sich Gesundheit zu eigen, und im vollen Glaubeentieb es, an sich im Zusammenhang
mit Krankheit zu denken, denn sie dachten nur ch&®ing Gesundheit an sich.

Diese beiden sind das Wesentliche beim DenkeniaBestimmte Weise, die dir Wohlbe-
finden bringen: Zuerst beanspruche Gesundheit edgre sie dir im Vertrauen an und
zweitens brich alle geistigen Beziehungen zur Knaitkab und tritt in geistige Beziehung
zur Gesundheit.
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Das, was wir selbst geistig tun, werden wir physisod womit wir uns geistig verbinden,
mit dem werden wir physisch verbunden. Wenn deink@a sich immer auf Krankheit be-
zieht, dann wird dein Denken eine unveranderlicteeiM, die Krankheit in dir verursacht.
Und wenn dein Denken sich immer auf Gesundheitetzivird dein Denken eine unver-
anderliche Macht, die bemiiht ist, dein Wohlbefindarbewahren.

Im Fall der Leute, die durch Arzneimittel geheilenden, erhalten wir das Ergebnis auf
gleiche Weise. Sie haben, bewul3t oder unbewul3tiggenl an die verwendeten Mittel ge-
glaubt, um sich von den geistigen Beziehungen zankheit zu trennen und in geistige
Beziehung zur Gesundheit einzutreten. Glaube kabewul3t sein. Es ist fur uns moglich,
einen unterbewul3ten oder tief eingewurzelten GlawreDinge wie Medizin zu haben, an
die wir nie in diesem Ausmald objektiv glauben, diaser unterbewul3te Glaube ausrei-
chend sein kann, um das Prinzip der Gesundheibastiuktiver Tatigkeit anzuregen.

Viele, die wenig bewul3ten Glauben haben, werderdesie Weise geheilt, wahrend viele
andere, die voll an die Mittel glauben, nicht géheerden, weil ihnen die personliche An-

wendung fehlt. Ihr Glaube ist allgemein, aber ngpezifisch fur ihren eigenen Fall. In der
Wissenschaft des Wohlbefindens haben wir zwei Haupte zu beachten: Zuerst, wie

man mit Vertrauen denkt und zweitens, wie man diddaken so fur sich selbst anwendet,
daR’ das Prinzip der Gesundheit zu konstruktiveigkéti angeregt wird.

Wir beginnen, indem wir lernen, was wir denkentsall
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Um alle geistigen Beziehungen zur Krankheit abzcloea, muf3t du in geistige Beziehung
zur Gesundheit treten, indem du den Prozel3 pagstaltest und ihn annimmst — und nicht
negativ mit Ablehnung. Du sollst Gesundheit empéangder dir aneignen, lieber als
Krankheit ablehnen und leugnen. Die Krankheit zigteen vollbringt nahezu nichts: Es hat
wenig Nutzen, den Teufel rauszuwerfen und das Haimuimachen, weil er jetzt mit ande-
ren zurtickkehren wird, die schlechter sind aldAé&nn du in volle und bestandige geistige
Beziehung zur Gesundheit trittst, muf3t du notwesnigise jede Beziehung mit Krankheit
beenden.

Der erste Schritt in der Wissenschaft des Wohldehs ist es, in vollstandige Gedanken-
Verbindung mit Gesundheit einzutreten.

Die beste Weise das zu tun, ist eine geistige ¥lusty oder ein Bild von sich selbst, im
Wohlbefinden, mit einem vollkommen starken und ge&m Korper zu gestalten und ge-
ndgend Zeit im Betrachten dieser Vorstellung zu megen, um sie zu seinem gewohn-
heitsmaRigen Denken zu machen.

Das ist nicht so leicht, wie es klingt. Es erfordsre betrachtliche Zeit fur Meditation, und
nicht alle Personen haben die Fahigkeit der Vdustglgut genug entwickelt, um ein ein-
deutiges geistiges Bild von sich selbst in eineftkeoxmenen oder idealisierten Kérper zu
gestalten. Es ist viel leichter in ,Der Wissenstlids Reich-Werdens” ein geistiges Bild
der Dinge zu formen, die man haben will, weil wiese Dinge oder ihre Entsprechungen
gesehen haben und wissen, wie sie aussehen. Wiek@ie sehr leicht aus dem Gedéacht-
nis darstellen. Aber wenn wir uns nie in einem kathmenen Korper gesehen haben, ist es
schwer, davon ein klares geistiges Bild aufzubauen.

Es ist nicht notwendig oder erforderlich, ein klagesstiges Bild von dir selbst zu haben,
wie du sein mochtest, es ist nur erforderlich, AIRSTELLUNG der vollkommenen Ge-
sundheit zu haben und sich damit zu verbinden.eDwsstellung der Gesundheit ist nicht
ein geistiges Bild einer besonderen Sache. EsnisVeistandnis der Gesundheit und tragt
damit die Idee der vollkommenen Funktion in jeddirpgérteil und jedes Organ.

Du kannst VERSUCHEN, dich als vollkommen im Koérperlokarzustellen, was hilft, aber

du MUSST von dir denken, dal3 du alles in der Areewrollkommen starken und gesunden
Person tust. Du kannst dich beim HeruntergehenStief3e mit aufrechtem Koérper und

kraftigem Schritt sehen. Du kannst dich beim Erledigleiner Tagesarbeit leicht und mit
tberschissiger Energie — nie mide oder schwachrstetlen. Du kannst dir in deinem

Geist ausmalen, wie alle Dinge von einer Persotev@esundheit und Macht ausgefihrt
wurden, und du kannst dich zur Schliisselfigur @sdim Bild machen, die die Dinge gerade
auf diese Weise tut.

Denke nie an die Art und Weise, wie schwache odé@&nktiche Leute Dinge tun — denke
immer nur an die Art, wie starke Leute es machemweede deine Freizeit zum Denken an
die Starke Art und Weise, bis du eine gute Vongtgjldavon hast und immer an dich im
Zusammenhang mit der Starken Art und Weise denlatnves darum geht, Dinge zu tun.
Es ist das, was ich meine, eine Vorstellung von Gaiseit zu haben.
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Um vollkommene Funktion in jedem Kérperteil zu sitbia, braucht ein Mensch nicht Ana-

tomie oder Physiologie* zu studieren, dal3 er sinlgeistiges Bild jedes einzelnen Organs
machen und sich ihm zuwenden kann. Er mul3 nichedesier, seine Nieren, seinen Ma-
gen oder sein Herz behandeln. Es gibt ein PrinzipgC#sundheit im Menschen, das Kon-
trolle Gber alle unwillkiirlichen Funktionen seinkesbens hat, und der Gedanke an voll-
kommene Gesundheit erreicht jeden Koérperteil umggeOrgan, wenn er diesem Prinzip
aufgepragt wird.

Die Leber eines Menschen wird nicht von einem Lelsarzip, der Magen durch ein Ver-
dauungs-Prinzip usw. kontrolliert. Das Prinzip @Gasundheit ist Eines. Je weniger du die
Physiologie detailliert studierst, um so besserdigh. Unsere Kenntnisse dieser Wissen-
schaft sind sehr unvollstdndig und fiihren zu maragfegm Denken. Mangelhaftes Denken
verursacht unvollkommene Funktion, was Krankheit is

Lasse mich veranschaulichen: Bis vor kurzem legeePdiysiologie zehn Tage als dul3erste
Grenze fest, die ein Mensch ohne Essen sein karahm iReem Erachten kdnnte eine Person
nur in Ausnahmeféllen ein langeres Fasten UberleSBenwurde der Eindruck allgemein
verbreitet, dal3 derjenige, der des Essens berautyt mwnerhalb von funf bis zehn Tagen
sterben muf3. Und eine Anzahl von Leuten, die duwthifféruch, Unfall oder Hungersnot
vom Essen abgeschnitten waren, starben wirklichrinaile dieser Periode.

Aber die Leistungen von Dr. Tanner, des 40-Tagedfasind die Schriften von Dr. Dewey

sowie von anderen beim Heilfasten, haben gezaigarmmen mit den Experimenten zahl-
loser Leute, die 40 bis 60 Tage fasteten, dal} desdVien Fahigkeit, ohne Essen zu leben,
gewaltig groler ist, als angenommen wurde. Jedefprmierte Person kann 20 bis 40 Ta-
ge mit wenig Gewichts-Verlust fasten und haufigasazhne offenbaren Verlust an Kraft.

Die Leute, die sich in zehn Tagen oder weniger zueTdngerten, taten das, well sie
glaubten, dal3 der Tod unvermeidlich sei. Eine irlichne Physiologie hatte ihnen verkehrte
Gedanken Uber sich selbst vermittelt. Wenn einesd?edas Essen vorenthalten wird, wird
sie innerhalb von 10 bis 50 Tagen gemal der Aaiterwie sie unterrichtet ist — oder mit
anderen Worten — gemal der Art, wie sie daribektd&o siehst du, dafd eine irrttiimliche
Physiologie sehr verderbliche Ergebnisse hervorbnrgnn.

Auf der gegenwartigen Physiologie kann keine Wisskaft des Wohlbefindens begrindet
werden, sie ist in ihren Kenntnissen unzureichéit all inren Anspriichen kennt sie ver-
haltnismaRig wenig von der inneren Tatigkeit und &eozessen des Korpers. Es ist nicht
genau bekannt, wie Essen verdaut wird. Es ist mieimau bekannt, welche Rolle Essen
spielt, wenn tberhaupt, in der Erzeugung von EneEgast nicht genau bekannt, was die
Leber, Milz und Bauchspeicheldriise sind oder weRbke ihre Sekretionen in der Chemie
der Assimilation** spielen. In all diesen und deristen anderen Punkten theoretisieren
wir, aber wir wissen nicht wirklich.

Anmerkungen des Ubersetzers:
* Die Lehre von den Lebens-Vorgangen, den Vorgangegesunden Lebewesen.

** Die Bildung korpereigener Substanz aus von au®gigenommenen Elementen.
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Wenn ein Mensch Physiologie zu studieren beginitit,er ins Gebiet der Theorie und Dis-
kussionen ein. Er kommt zwischen widersprichlicheridngen und wird dazu gefihrt, fal-
sche ldeen bezuglich sich selbst aufzugreifen. éfatschen Ideen fuhren zur Annahme
verkehrten Denkens, und das fiihrt zu anomaler Famkind Krankheit.

Alles, was das vollkommenste Wissen der Physioldgreeinen Menschen tun koénnte,
wurde ihm ermoglichen, nur Gedanken vollkommenesuBdheit zu haben und auf eine
vollkommen gesunde Weise zu essen, zu trinkentrmeraund zu schlafen. Und das, wie
wir zeigen werden, kann er sowieso ohne StudiunPdgsiologie tun.

Das trifft grof3tenteils auf die ganze Hygiene zugid bestimmte, grundsatzliche Aussa-
gen, die wir wissen sollten, und diese werden &tesen Kapiteln erklart, aber abseits von
diesen Aussagen, ignoriere Physiologie und Hygi&e.neigen dazu, deinen Geist mit
Gedanken mangelhafter Bedingungen zu fillen, uedediGedanken werden mangelhafte
Bedingungen in deinem eigenen Korper schaffen. 8nnkt keine Wissenschaft studieren,
die Krankheit anerkennt, wenn du nichts als Geseidlenken sollst.

Lasse alle Untersuchungen betreffs deines gegegedrBefindens, seiner Ursachen oder
mdglichen Ergebnisse fallen und mache dich an dimifreine Vorstellung von Gesund-
heit zu erzeugen. Denke an Gesundheit und die kligditen der Gesundheit bei der Ar-
beit, die getan werden kann und das Vergnigenindaisiem Befinden vollkommener Ge-
sundheit genossen werden kann. Dann mache diestelfang zu deinem Leitfaden im
Denken von dir selbst. Weigere dich, auch nur eMement auf einen Gedanken einzuge-
hen, der nicht in Harmonie damit ist.

Wenn irgendeine ldee von Krankheit oder unvollsig@dFunktion in deinen Geist eingeht,
vertreibe sie sofort, indem du einen Gedanken &ifrder in Harmonie mit der Vorstel-
lung der Gesundheit ist.

Denke zu jeder Zeit daran, die Vorstellung zu resks, eine starke und vollkommen ge-
sunde Personlichkeit zu sein und beherberge keinetraren Gedanken. WISSE, wie du
an dich denkst, wird die Ur-Substanz in Einheit didser Vorstellung die Gewebe deines
Kdrpers durchdringen, fullen und Form gemal3 dera@kedn annehmen, und wisse, dald
diese Intelligente Substanz oder der Geist-Steffrdinktionen veranlassen wird, auf solche
Art und Weise ausgefuihrt zu werden, dal? dein Kémiervollkommen gesunden Zellen
wieder aufgebaut wird.

Die Intelligente Substanz, von der alle Dinge gaffelm werden, dringt in alle Dinge ein

und durchdringt sie, und so ist sie in deinem Konped geht durch ihn hindurch. Sie
verhalt sich gemalR ihrer Gedanken, und wenn duGedanken vollkommen gesunder
Funktionen hast, wird sie die Ablaufe vollkommems@gader Funktionen in dir verursachen.
Halte mit Ausdauer am Denken vollkommener GesundheiBezug auf dich selbst fest.

Gestatte dir nicht, auf irgendeine andere Weisa@aunken. Nimm diesen Gedanken mit
vollkommenem Vertrauen auf, dal3 er Tatsache, WaheteEs ist Wahrheit, soweit dein

geistiger Korper betroffen ist.
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Du hast einen Mental-Korper und einen physischerp&o Der Mental-Koérper nimmt ge-
nau die Form an, wie du von dir denkst, und jededdbke, den du fortgesetzt beibehaltst,
wird durch die Umwandlung des physischen Kérpersam Bild sichtbar gemacht. Das
Einpflanzen des Gedankens vollkommener Funktiorem Mental-Koérper wird zu gegebe-
ner Zeit vollkommene Funktion im physischen Kémperursachen.

Die Transformation des physischen Korpers in d&s @s Ideals, das vom Mental-Korper

aufgenommen wird, wird nicht sofort vollbracht —+\Wwbnnen unseren physischen Korper
nicht nach Wunsch verklaren, wie Jesus es tatetnEdschaffung und Neugestaltung von

Formen bewegt sich die Substanz entlang den f&&iegaben des Wachstums, die sie ein-
gefuhrt hat, und der Eindruck der Gesundheits-Gegltaauf sie bedingt, dal} der gesunde
Korper Zelle fur die Zelle aufgebaut wird.

Nur das Festhalten von Gedanken perfekter Gesundlei letztendlich vollkommene
Funktionen verursachen, und vollkommene Funktiomenden zu gegebener Zeit einen
vollkommen gesunden Kérper erzeugen. Es mag guat deises Kapitel in einem Auszug
zusammenzufassen: Dein physischer Korper wird woer dntelligenten Substanz durch-
drungen und ausgefillt, die einen Korper aus G#fistf bildet. Dieser Geist-Stoff kontrol-
liert die Funktionen deines physischen Korpers.@&#&uanke an Krankheit oder unvollstan-
dige Funktion, eingepragt in den Geist-Stoff, veaght Krankheit oder unvollstidndige
Funktionen im physischen Korper. Wenn du krank, sstes, weil falsche Gedanken Ein-
driicke auf diesem Geist-Stoff hinterlassen haben.

Diese konnen entweder deine eigenen Gedanken adenher Eltern gewesen sein, denn
wir beginnen das Leben mit vielen unterbewul3ten Hitiden, sowohl richtig als auch
falsch. Aber die natirliche Tendenz allen Geistd# ge Richtung Gesundheit, und wenn
keine Gedanken, aul3er Gesundheit, im Wach-Bewulehialten werden, werden alle in-
neren Funktionen auf eine vollkommen gesunde Waisgefiihrt.

Die Macht der Natur in dir gentigt, um alle angehere Eindriicke zu tberwinden, und
wenn du lernst, deine Gedanken zu kontrollieref® da nur an Gesundheit denkst, und
wenn du die absichtlichen Funktionen des Lebensrallkommen gesunde Weise durch-
fuhrst, kann es dir bestimmt wohl ergehen.
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Das Prinzip der Gesundheit wird durch Glauben argdetn. Nichts anderes kann es in Ak-
tion rufen, nur Glauben kann dir ermdglichen, digit Gesundheit zu verbinden und deine
Beziehung zur Krankheit in deinem Denken trennen.

Du wirst weiter an Krankheit denken, wenn du nightGesundheit glaubst. Wenn du kei-
nen Vertrauen hast, wirst du zweifeln. Wenn du meist, wirst du dich flrchten. Und wenn
du dich furchtest, wirst du dich in Beziehung zieral bringen, was du furchtest. Wenn du
Krankheit flirchtest, wirst du in Verbindung mit Kikdeit an dich denken, und das wird in
dir selbst die Form und den Ablauf der Krankheziegigen.

Genau wie die Ur-Substanz aus sich selbst herauBatim ihrer Gedanken krelert, nimmt
dein Mental-Korper, der Ur-Substanz ist, die Fomal dlen Verlauf dessen an, wortber du
auch immer denkst. Wenn du Krankheit firchtestegehdich vor ihr, wenn du Zweifel -
ber deine Sicherheit vor Krankheit hast oder duasa@dper Krankheit nachdenkst, wirst du
dich mit ihr verbinden und ihre Formen und Ablaurf&lir schaffen.

Lald mich diesen Punkt etwas ausweiten. Die Starke kre@ative Macht eines Gedankens
wird ihm durch Glauben gegeben, das darin ist. Gleels die keinen Glauben enthalten,
schaffen keine Formen. Die Formlose Substanz, idigahze Wahrheit kennt und deshalb
nur Wahrheit denkt, hat vollkommenes Vertraueretlen Gedanken, weil sie nur Wahrheit
sieht, und daher erschaffen ihre Gedanken allesr AMenn du dir einen Gedanken in der
Formlosen Substanz vorstellst, an den du nichtbglawvirst du sehen, dal’ solch ein Ge-
danke die Substanz nicht veranlassen kann, siblewegen oder Form anzunehmen.

Denke an die Tatsache, dal nur jene Gedanken, ti€leiben erdacht werden, kreative
Energie haben. Nur jene Gedanken, die Glauben Intsagen, sind imstande, Funktionen
zu andern oder das Prinzip der Gesundheit zur Teitigkhzuregen. Wenn du nicht an Ge-
sundheit glaubst, wirst du sicher an Krankheit btau Wenn du kein Vertrauen zur Ge-
sundheit hast, wird es dir nichts nltzen, an Gdseihdu denken, weil deine Gedanken
keine Kraft haben und keine Besserung in deinenngedgen verursachen werden.

Wenn du nicht an Gesundheit glaubst, ich wiederhoth, wirst du an Krankheit glauben.
Und wenn du, unter solchen Bedingungen, zehn StupdeTag an Gesundheit denkst und
nur ein paar Minuten an Krankheit, werden die G&dander Krankheit deinen Zustand
kontrollieren, weil sie die Kraft des Glaubens ichshaben, wahrend die Gedanken an Ge-
sundheit ihn nicht haben. Dein Mental-Korper wind &orm und Ablaufe der Krankheit
tubernehmen und beibehalten, weil dein Gesundheaitd«€n nicht gentigend dynamische
Kraft hat, um die Form oder den Verlauf zu &ndern.

Um die Wissenschaft des Wohlbefindens zu prakenemuf3t du volles Vertrauen in Ge-
sundheit haben. Vertrauen beginnt mit Glauben, wixdkommen jetzt zur Frage: Was
muf3t du glauben, um Vertrauen zur Gesundheit zertftabu muf3t glauben, dafl3 es mehr
Gesundheits-Kraft als Krankheits-Kraft gibt, sowohtir selbst, als auch in deiner Umge-
bung, und du kannst nicht aufhdéren das zu glaukenn du die Tatsachen betrachtest.
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Dies sind die Tatsachen: Es gibt eine Denk-Subsianz der alle Dinge geschaffen wer-
den, und die in ihrem Ur-Zustand in die Zwischenrédutles Universums eindringt, sie
durchdringt und ausftllt. Der Gedanke an eine Formiieser Substanz, erzeugt die Form,
der Gedanke an einen Ablauf setzt diesen Ablaang. In Bezug auf den Menschen sind
die Gedanken der Ur-Substanz immer vollkommene @it und vollkommene Funkti-
onen. Diese Substanz, inner- und aufR3erhalb desddenstibt immer ihre Macht der Ge-
sundheit aus.

Der Mensch ist ein Denk-Zentrum, fahig zu schopbesn Denken. Er hat einen Mental-
Korper von Ur-Substanz, der seinen physischen Kdtpechdringt, und die Funktion sei-
nes physischen Korpers wird durch den GLAUBEN desitisleKorpers bestimmt. Wenn
ein Mensch mit Vertrauen an die Arbeitsweise desu@dheit denkt, wird er seine inneren
Funktionen veranlassen, auf eine gesunde Weiseefillst zu werden, vorausgesetzt, dald
er die &ulReren Funktionen auf entsprechende Warshfdhrt. Aber wenn ein Mensch an
Krankheit glaubt oder an die Macht der Krankherttldewird er seine inneren Funktionen
veranlassen, die Rolle der Krankheit zu spielen.

Die Intelligente Ur-Substanz in einem Menschen lggveech in Richtung Gesundheit und

bedrangt ihn von jeder Seite. Der Mensch lebt, lg¢wseh und hat sein Dasein in einem
grenzenlosen Ozean der Gesundheits-Kraft, und rerenelet diese Macht gemald seinem
Glauben. Wenn er sich diese Kraft aneignet und autlsich selbst anwendet, ist die ganze
Kraft sein, und wenn er sich damit durch bedingloggs Glauben vereinigt, kann er nicht
scheitern, Gesundheit zu erreichen, weil die Mdodder Substanz die ganze Macht ist, die
es gibt.

Der Glaube an die obengenannten Angaben ist eiddment fur das Vertrauen zur Ge-
sundheit. Wenn du sie glaubst, glaubst du, dal} rieésit der nattrliche Zustand der
Menschheit ist, ein Mensch inmitten der Universa&sundheit lebt und alle Macht der
Natur zur Gesundheit fihrt — diese Gesundheitllsh andglich und sicher von allen zu er-
reichen.

Du wirst glauben, dal3 die Macht der Gesundheit mvélsum tatsachlich 10.000mal gro-
Ber ist als die der Krankheit, dal3 Krankheit kdifeecht hat — egal welche — und nur das
Ergebnis pervertierter Gedanken und pervertierteul@ns ist. Und wenn du glaubst, dal3
Gesundheit fur dich méglich ist, sie von dir siclegreicht werden kann und du genau
weildt, was zu tun ist, um sie zu erreichen, witstMertrauen zur Gesundheit haben. Du
wirst dieses Vertrauen und die Kenntnisse habennwek dieses Buch sorgféltig durch-
liest, dich entscheidest, daran zu glauben unedashren zu praktizieren.

Es ist nicht blo3 der Besitz des Glaubens, sonderpetstnliche Anwendung, die heilend
wirkt. Am Anfang mufl3t du Anspruch auf Gesundhehedren und eine Vorstellung von
Gesundheit bilden und zwar so weit wie méglich, dimselbst als vollkommen gesunde
Person. Und dann muft du mit Vertrauen die DURCHRUNG dieser Vorstellung bean-
spruchen.

Behaupte nicht im Glauben, dal’ du dabei bist, reguigehen zu lassen, behaupte im Glau-
ben, dal3 es dir gut GEHT. Wenn du Glauben an Gesitnaiiist und ihn auf dich selbst
anwendest, bedeutet es, das Vertrauen zu habemudg&sund bist. Und der erste Schritt
dabei ist, den Anspruch zu erheben, daf3 dies wahr i
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Nimm geistig die Einstellung vom Wohlbefinden an wwadje oder tue nicht irgend etwas,
was dieser Einstellung widerspricht. Sprich nieWiort aus oder nimm eine physische Ein-
stellung an, die nicht mit diesem Anspruch harmdnieh fiihle mich vollkommen wohl.
Wenn du spazierengehst, gehe mit flottem Schritt,herausgestreckter Brust und aufge-
richtetem Kopf. Achte darauf, dal3 deine physiscdHandlungen und Einstellungen jeder-
zeit die einer gesunden Person sind.

Wenn du merkst, dal du in die Einstellung von Sche&wer Krankheit zuriickgefallen
bist, andere sie sofort: Richte dich auf, denk&asundheit und Kraft. Weigere dich, dich
anders als eine vollkommen gesunde Person zu htradcine groRe Hilfe, vielleicht die
grol3te Hilfe bei der Anwendung deines Vertrauensstwlu in der Praktizierung der Dank-
barkeit finden.

Wann auch immer du an dich oder deinen Zustant\#ter-Entwicklung denkst, bedanke
dich bei der Grof3en Intelligenten Substanz fir\ditkommene Gesundheit, die du ge-
niel3t. Bedenke, dal’ es einen dauernden Zustrom desd gom Supreme gibt, das von al-
len geschaffenen Dingen — gemal} ihrer Formen -vandeder Person, entsprechend ihres
Glaubens, empfangen wird.

Die Gesundheit wird dir von Gott standig aufgedtangd wenn du daran denkst, erhebe
deinen Geist ehrfurchtig und bedanke dich, dauwluAzahrheit und in vollkommene Ge-
sundheit des Geistes und des Kdorpers gefuhrt wdogn Sei allzeit in einer dankbaren
seelischen Verfassung und erweise dich dankbagimed Sprache.

Dankbarkeit wird dir helfen, deinen eigenen WirksiBereich der Gedanken anzuerkennen
und zu kontrollieren. Wann auch immer dir ein Gé@aan Krankheit prasentiert wird, be-
anspruche sofort Gesundheit und bedanke dich btif@®odie vollkommene Gesundheit,
die du hast. Tue das so, daf es in deinem Geistrk&aum fur einen Gedanken des Ubels
geben kann. Jeder Gedanke, auf irgendeine Weibengen mit schlechter Gesundheit, ist
unwillkommen, und du kannst die Tur deines GeisteAngesicht dessen schliel3en, dafl3
du behauptest, es gehe dir gut und indem du dickrlgbtig bei Gott bedankst, dal3 es so
ist. Bald werden die alten Gedanken nicht mehrdkéhren.

Dankbarkeit hat eine doppelte Wirkung: Sie stasthdn eigenen Glauben und bringt dich
in vertraute und harmonische Beziehung zum Supr&viean du glaubst, dal3 es eine Intel-
ligente Substanz gibt, von der alles Leben und diezg Macht kommt, und glaubst, dein
eigenes Leben von dieser Substanz zu erhalten, idantifiziere dich mit ihr, indem du
dich andauernd dankbar fuhlst. Es ist leicht zuteben: Je néher du dich mit der Quelle
des Lebens verbindest, desto leichter kannst du Lebenhr erhalten. Und es ist auch
leicht zu erkennen, dal3 deine Beziehung zu ihr 8aehe der geistigen Einstellung ist.

Wir kdnnen nicht in physische Beziehung mit Gatten, weil Gott Geist-Stoff ist und wir
auch Geist-Stoff sind. Unsere Beziehung zu Gott deghalb eine geistige Beziehung sein.
Dann ist es klar, daf3 die Person, die tiefe undliscee Dankbarkeit fihlt, in ndherer Berth-
rung mit Gott leben wird, als die Person, die raakbar zu Gott aufblickt.

Der unerkenntliche oder undankbare Geist verleugtmitich, dal® er Gberhaupt etwas er-
halt, und so schneidet er seine Verbindung zum eagrab. Der dankbare Geist schaut

Linde-Seminare, Am Miihlacker 1, D 35423 Lichnfo@linde-seminare.dé¢ www.linde-seminare &l 19




immer zum Supreme, ist immer offen, um von ihm mpfangen und wird standig emp-
fangen.

Das Prinzip der Gesundheit in einem Menschen ededtite Lebenskraft vom Prinzip des
Lebens im Universum, und eine Person verbindet sitidem Prinzip des Lebens durch
Vertrauen in Gesundheit und durch Dankbarkeit far@esundheit, die er empfangt. Der

Mensch mdge beides — sowohl Glauben als auch Dawdiba durch den angemessenen
Gebrauch seines Willens kultivieren.

20 Linde-Seminare, Am Mihlacker 1, D 35423 Lichnfo@linde-seminare.dé www.linde-seminare.de




'H' mnn

Der Wille wird in der Praxis der Wissenschaft deshldefindens nicht verwendet, um dich
Zu zwingen, etwas zu unternehmen, wenn du niclidialirdazu imstande bist oder Sachen
zu machen, wenn du physisch nicht kraftig genugidagt. Du lenkst deinen Willen nicht

auf deinen physischen Koérper oder versuchst, digige Ausfiihrung der inneren Funktion
durch Willenskraft zu erzwingen.

Du richtest den Willen auf den Geist und verwend®ast um zu bestimmen, was du glau-
ben, denken und wohin du deine Aufmerksamkeit leankiist. Der Wille sollte nie von dir
auf irgendeine Person oder aulerliche Dinge angdstemd auch nicht auf deinen eigenen
Kdrper gerichtet werden. Der einzige legitime Gebhades Willens dient zur Bestimmung,
wohin du deine Aufmerksamkeit lenken willst und wdastiber die Dinge denken willst, auf
die deine Aufmerksamkeit gerichtet ist. Der gantauBe beginnt im Willen, zu glauben.

Du kannst nicht immer und sofort glauben, was dwlgén willst, aber du kannst immer
glauben wollenwas du glauben willst. Du méchtest die WahrhedriBesundheit glauben,
und du kannst es wollen. Die Darstellungen, dienddiesem Buch gelesen hast, sind die
Wabhrheit Gber Gesundheit, und du kannst sie glawmdlen. Das mul3 dein erster Schritt
zum Wohlbefinden sein.

Du mul3t diese Angaben glauben wollen:

Dal? es eine Denk-Substanz gibt, von der alle Dgegehaffen werden und ein Mensch das
Prinzip der Gesundheit, die sein Leben ist, vonatti&sibstanz erhalt.

Dall der Mensch selbst Denk-Substanz ist, der Mé&dtgler den physischen Korper
durchdringt— und wie des Menschen Gedanken sind, so wird di&tieunseines physi-
schen Korpers sein.

Dafl’ ein Mensch, wenn er nur Gedanken vollkommemrsulheit haben will, die inneren
und unwillkirlichen Funktionen seines Kérpers veassen mufd, gesund zu arbeiten,
vorausgesetzt, seine aulRerlichen, absichtlicherkffamen und die Einstellung sind in U-
bereinstimmung mit seinen Gedanken.

Wenn du beabsichtigst, dies zu glauben, muf3t di aeginnen, danach zu handeln. Du
kannst weder einen Glauben lange bewahren, nockdtgro3ern, bis er Vertrauen wird,
ohne danach zu handeln — du kannst bestimmt nialareen, Vorteile in irgendeiner Weise
von einem Glauben zu geniel3en, solange du handislstb das Gegenteil wahr ware.

Du kannst nicht lange Vertrauen in Gesundheit hatvemn du weiterhin wie ein Kranker
handelst. Wenn du fortfahrst, wie ein Kranker zadwn, kannst du nicht aufhéren, dau-
ernd an dich selbst als Kranker zu denken. Und vaenfortfahrst, an dich als Kranker zu
denken, wirst du weiterhin ein Kranker sein.

Der erste Schritt, aul3erlich wie eine gesunde Rezachandeln, ist zu beginnen, innerlich
wie eine gesunde Person zu handeln. Mache dir d@ngtellung von vollkommener Ge-
sundheit, und du kommst in die Denkweise vollkomengaesundheit, bis sie anfangt, eine
bestimmte Bedeutung fur dich zu haben. Male dir aies du selbst die Dinge machst, wie
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sie eine starke und gesunde Person tun wiirde, alnel Yiertrauen, daf® du die Dinge auf
diese Weise tun kannst und tust.

Setze das fort, bis du eine lebhafte VORSTELLUNG Gasundheit hast und was sie dir
bedeutet. Wenn ich in diesem Buch von einer Vdtsiglder Gesundheit spreche, meine
ich eine, die die ldee in sich tragt, wie eine gelsuPerson aussieht und Dinge macht. Den-
ke an dich in Zusammenhang mit Gesundheit, bis e ¥orstellung davon gebildet hast,
wie du leben, aussehen, handeln und Dinge alsomalthen gesunde Person tun wirdest.

Denke an dich im Zusammenhang mit Gesundheit, bidich selbst in deinem Vorstel-
lungs-Vermogen als jemand begreifst, der alles imaw die Art einer gesunden Person
tut, bis der Gedanke an Gesundheit die Idee dawsdréackt, was dir Gesundheit bedeutet.
Wie ich in einem vorherigen Kapitel gesagt habegshau nicht imstande sein, ein klares
geistiges Bildnis von dir selbst in vollkommeners@edheit zu schaffen, aber du kannst ei-
ne Vorstellung von dir selbst erzeugen, wie eirmigde Person zu handeln.

Bilde diese Vorstellung, und dann habe nur Gedanklikommener Gesundheit in Bezug

auf dich selbst und so weit wie moglich, auch irzleauf andere. Wenn dir ein Gedanke
an Kranksein oder Krankheit prasentiert wird, welse zuriick. Lasse ihn nicht in deinen

Geist hinein. Unterhalte dich nicht dartber odeade ihn tGberhaupt nicht. Stelle dem ge-
genuber, daf} du an Gesundheit denkst, gesundngidtiudie Gesundheit aufrichtig dank-

bar bist, die du erhaltst.

Wann auch immer ein Anzeichen von Krankheit start schnell Gber dich kommt und du
in einer schwierigen Lage bist, greife auf die Ulpaler Dankbarkeit zuriick. Verbinde dich
mit dem Supreme, sage Gott Dank fir die vollkomm@esundheit, die er dir gibt, und du
wirst bald fahig sein, deine Gedanken zu kontnaireund zu denken, was du willst. In Zei-
ten von Zweifeln, Prifung und Versuchung ist dieutdp der Dankbarkeit immer ein Ret-
tungs-Anker, der dich davon abhalten wird, hinwegtiezu werden.

Bedenke die Hauptsache: ALLE GEISTIGEN VERBINDUNGEN ZURANKHEIT ZU
TRENNEN UND IN VOLLE GEISTIGE BEZIEHUNG MIT DER GESUNDHEIT ZU
TRETEN. Das ist der SCHLUSSEL zur ganzen geistigenudgi- das ist alles.

Hier sehen wir das Geheimnis des grof3en ErfolgLtiestlichen Wissenschaft. Mehr als
jede andere in der Praxis abgefalite Methode bestelkdfarauf, dald ihre Bekehrten Bezie-
hungen zur Krankheit abbrechen und sich vollig aeit Gesundheit verbinden. Die Macht
der Heilung der Christlichen Wissenschaft bestebdev in ihren theologischen Formeln,
noch in ihrer Leugnung der Sache, aber in der €htsadald sie die Kranken veranlalit,
Krankheit als unwirklich zu ignorieren und Gesuntldeirch Glauben als Wirklichkeit zu
akzeptieren. Ihr MiRerfolg entsteht, weil ihre Riakrenden, indem sie auf die Bestimmte
Weise denken, nicht auf die gleiche Weise essiketn, atmen und schlafen.

Obwohl es keine Heilkraft in der Wiederholung eif®ihe von Wortern gibt, ist es den-
noch sehr ginstig, die so formulierten Hauptgedarzkehaben, dal3 du sie leicht wiederho-
len und als Affirmationen verwenden kannst, wanchammer du von einem Milieu um-
geben wirst, das dir nachteilige Suggestionen bingi
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Wenn jene um dich herum beginnen von Krankheit Tiad zu sprechen, schlieRe deine
Ohren und beteure geistig etwa Folgendes:

Es gibt Eine Substanz, und ich bin diese Substamsel@®ubstanz ist ewig, und sie ist Le-
ben — ich bin diese Substanz, und ich bin EwigégheDiese Substanz kennt keine Krank-
heit: Ich bin diese Substanz, und ich bin Gesunidhei

Trainiere deine Willenskraft mit der Auswahl nur gerGedanken, die Gesundheit betref-
fen, und arrangiere deine Umgebung so, dal} sierRedader Gesundheit einflo63t. Habe
keine Bucher, Bilder oder andere Dinge um dich merdie Tod, Krankheit, Mil3bildung,
Schwache oder Alter suggerieren. Habe nur solchedigim die Ideen von Gesundheit,
Starke, Freude, Lebenskraft und Jugend ausdriicken.

Wenn du mit einem Buch oder irgend etwas anderenirdwatiert wirst, was Krankheit
suggeriertJenke deine Aufmerksamkeit nicht darddénke an deine Vorstellung von Ge-
sundheit und deine Dankbarkeit und bejahe sie W 0Gebrauche deine Willenskraft, um
deine Aufmerksamkeit auf Gedanken der Gesundhdikiaren. In einem kinftigen Kapi-
tel werde ich diesen Punkt wieder aufgreifen. Washier klarmachen mdochte, ist, dal’ du
nur an Gesundheit zu denken, Gesundheit anzuenkemtedeine Aufmerksamkeit nur auf
Gesundheit zu lenken brauchst sowie das Denkerimkekennung und Aufmerksamkeit
durch den Gebrauch deines Willens kontrollieren tmuf3

Versuche nicht, deinen Willen zu verwenden, umgtisunde Ausfiihrung der Funktionen
in dir zu erzwingen. Das Prinzip der Gesundheitlvgich darum kiimmern, wenn du deine
Aufmerksamkeit nur auf Gedanken der Gesundheitskenkersuche nicht, deinen Willen

auf das Formlose auszuiben, um Es dazu zu zwingemgtr Lebenskraft oder Macht zu

geben. Es rdumt dir bereits die ganze Macht zu ddnensten ein. Du muf3t nicht deinen
Willen verwenden, um nachteilige Bedingungen zunibelen oder unfreundliche Krafte

zu unterwerfen. Es gibt keine unfreundlichen Kraftes gibt nur Eine Kraft, und diese
Kraft ist freundlich zu dir. Es ist eine Kraft, déesundheit verursacht.

Alles im Universum will, daf3 du gesund bist. Du thassolut nichts zu Gberwinden, aul3er
deiner eigenen Gewohnheit, auf bestimmte Weise Kikmtkheit zu denken, und du kannst
das nur tun, indem du dir die Gewohnheit aneigrasgteine andere Bestimmte Weise Uber
Gesundheit zu denken. Ein Mensch kann alle inneusktlonen seines Korpers veranlas-
sen, auf vollkommen gesunde Weise ausgefihrt zdemeindem er unaufhdérlich auf eine

Bestimmte Weise denkt und indem er die &ul3erentieundn auf bestimmte Weise durch-

fuhrt. Er kann auf diese Bestimmte Weise denkerermér seine Aufmerksamkeit kontrol-

liert, und er kann seine Aufmerksamkeit durch debi@uch seines Willens kontrollieren.

Er kann entscheiden, an welche Dinge er denken will.
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Ich werde hier ein Kapitel geben, um zu erklareie, @n Mensch Gesundheit vom Supre-
me erhalten kann: Durch den Supreme, ich meinddigk-Substanz, von der alle Dinge
geschaffen werden, die in allem ist und alles ddricigt, die totalsten Ausdruck und volle-

res Leben sucht. Diese Intelligente Substanz duiradiicim vollkommen flissigen Zustand

alle Dinge und dringt in sie ein und steht mit démist aller Menschen in Verbindung. Sie
ist die Quelle aller Energie und Macht, stellt darstrom fur alles Leben dar und belebt al-
le Dinge. Sie wirkt fiir ein festgelegtes Ziel uné dirfillung einer Absicht, und diese Ab-
sicht ist der Fortschritt des Lebens zum vollkommefesdruck des Geistes.

Wenn sich ein Mensch mit dieser Intelligenz in Eamg bringt, kann und wird sie ihm Ge-
sundheit und Weisheit geben. Halt ein Mensch amtbsicht fest, voll im UberfluR zu le-
ben, kommt er in Harmonie mit dieser Intelligens @&ipreme. Die Absicht dieser Hochs-
ten Intelligenz ist das Leben im groRtmoglichen Gherfir alle. Fur dich ist die Absicht
dieser Intelligenz des Supreme, dafld du mehr im ®¥amd leben sollst. Und wenn es deine
eigene Absicht ist, in Hille und Fille zu leberstlmu mit dem Supreme vereinigt — du ar-
beitest mit ihm, und er mufd mit dir arbeiten.

Aber da die Intelligenz des Supreme in allem istf3tndu dich mit allem harmonisieren,
wenn du mit ihr harmonierst: Du mul3t reicheres Lefieralle wiinschen, genauso wie fur
dich selbst. Zwei grol3e Wohltaten entstehen dalvadlitin, wenn du in Harmonie mit der
Intelligenz des Supreme bist.

Zuerst wirst du Weisheit erhalten. Mit Weisheit ngeioh nicht Wissen von Tatsachen, so
viel wie die Fahigkeit, Tatsachen wahrzunehmen ungezstehen, sowie in allen Angele-
genheiten im Zusammenhang mit dem Leben verninftigrtailen und richtig zu handeln.
Weisheit ist die Macht, Wahrheit wahrzunehmen uredFhigkeit, den besten Gebrauch
von der Kenntnis der Wahrheit zu machen. Es istheht, sofort das beste zu erzielende
Endresultat und die Mittel wahrzunehmen, die amdregeeignet sind, dieses Endresultat
zu erreichen. Mit der Weisheit kommt das Gleichgévund die Macht, richtig zu denken,
deine Gedanken zu kontrollieren und zu lenken, salié Schwierigkeiten zu vermeiden,
die vom falschen Denken kommen. Mit Weisheit wilgtimstande sein, den richtigen Kurs
fur deine besonderen Bedirfnisse auszuwahlen wididimer so zu lenken, dal3 du die
besten Ergebnisse erreichen kannst.

Du wirst wissen, wie das zu machen ist, was duwiist. Du kannst leicht sehen, daf}
Weisheit ein wesentliches Attribut der Intelligashes Supreme ist, weil dasise sein muf3,
was die ganze Wahrheit kennt — und du kannst aetobns dal? du gerade in dem Verhaltnis
Weisheit haben wirst, wie du deinen Geist mit digstelligenz vereinigst und in Harmonie
bringst. Aber ich wiederhole es: Weil diese Ingghz Alles und in allem ist, kannst du nur
in ihre Weisheit eindringen, wenn du mit allem iarkhonie bist. Wenn es irgend etwas in
deinem Verlangen oder deinen Absichten gibt, dgend jemand unterdricken wirde, Un-
gerechtigkeit bringt oder Mangel im Leben fir irgem&n verursacht, kannst du keine
Weisheit vom Supreme erhalten. Dartber hinaus neiriiedAbsicht fir dein eigenes Selbst
die Beste sein.

Ein Mensch kann auf drei Ubliche Weisen leben: fir Befriedigung seines Korpers,
seines Intellekts oder seiner Seele.
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Die erste wird erflllt durch Befriedigung der Winsatach Essen, Getrank und jenen an-
deren Dingen, die angenehme korperliche Empfindumggeben.

Die zweite wird erflllt, indem man jene Sachen matie angenehme geistige Empfindun-
gen verursachen, wie Befriedigung des Verlangens Wisken oder nach feiner Kleidung,
Beriihmtheit, Macht usw.

Die dritte wird erftllt, indem man den Instinktearduneigennitzigen Liebe und Selbstlo-
sigkeit nachgibt.

Eine Person lebt am weisesten und vollstandig, vee@ram perfektesten nach all diesen
Vorgaben wirkt, ohne Ausschweifung in einer WelB& Person, die schweinisch und nur
fur den Korper allein lebt, ist unklug und aus Hermonie mit Gott. Diese Person, die le-
diglich fur das kalte Vergntuigen des Intellekts |adiwohl sie denkt, absolut moralisch zu
sein, ist unklug und aus der Harmonie mit Gott. dre@Person, die ganzlich fur die Praxis
der Nachstenliebe lebt, und sich selbst fur andergwirft, ist ebenso unklug und ebenso
weit von der Harmonie mit Gott entfernt wie diegen, die ausschweifenden Gebrauch
von den anderen beiden Bereichen machen.

Um in volle Harmonie mit dem Supreme zu kommen, mdu3beabsichtigen zu LEBEN,
das AuRerste deiner Fahigkeiten in Kdrper, Geist 8aele zu leben. Das muR die volle
Ausuibung der Funktionen auf alle verschiedenen &Yieis aber ohne Exzeld — bedeuten,
denn Ausschweifung fir die eine verursacht Mangeldie anderen. Hinter deinem Ver-
langen nach Gesundheit steht dein eigenes Verlamgem Leben im UberfluB, und dahin-
ter steht das Verlangen der Formlosen Intelligedltiger in dir zu leben.

Also, indem du zu vollkommener Gesundheit voransitest, halte ununterbrochen an der
Absicht fest, vollkommenes Leben, physisch, geistig spirituell zu erreichen, dich auf al-
le Arten weiter-zuentwickeln und auf jede Weise maeh leben. Wenn du dich an diese
Absicht haltst, wird dir Weisheit gegeben. Derjeniger den Willen des Vaters tun will,
wird es WISSEN, sagte Jesus. Weisheit ist das vin@émseverteste Geschenk, das einer Per-
son zukommen kann, weil es sie richtig autonom rnach

Aber Weisheit ist nicht alles, was du von der lidehz des Supreme erhalten kannst. Du
kannst physische Energie, Vitalitat und Lebenskyrakommen. Die Energie der Formlosen
Substanz ist unbegrenzt und durchdringt alles. Délest oder benutzt bereits selbst diese
Energie auf automatische und instinktive Weise, alobekannst es zu einem viel grof3eren
Grad tun, wenn du es intelligent in Angriff nimm§&tas Mal3 der Kraft einer Person ist

nicht, was Gott bereit ist, ihm zu geben, sondeas @r an Willen und Intelligenz hat, um

sie fur sich selbst zu verwenden. Gott gibt diegllwas es gibt. Deine einzige Frage ist,
wieviel du von dem unbegrenzten Vorrat nehmen kanns

Professor James* hat darauf hingewiesen, dal3 ehanend keine Begrenzung fur die

Krafte des Menschen gibt, und das ist einfach sl des Menschen Kraft aus dem uner-
schopflichen Reservoir des Supreme kommt. Der Ladfardas Stadium der Erschopfung

erreicht hat, wenn seine physische Kraft volliggagrgen zu sein scheint und auf eine Be-
stimmte Weise lauft, kann seinen zweiten Wind eemalSeine Kraft wird in einer schein-

*William James, Doktor der Medizin (1842-1910), gent ,Vater der modernen Psychologie.”
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bar wunderbaren Art und Weise erneuert, und er katestimmt weiterlaufen. Und indem
er auf die Bestimmte Weise weitermacht, kann eereidritten, vierten und funften Wind

erhalten. Wir wissen nicht, wo die Grenze ist oger weit es mdglich sein kann, sie aus-
zuweiten.

Die Bedingungen bestehen darin: Der Laufer muf3 ateoVertrauen haben, dald die Kraft
kommen wird und fest an die Kraft denken: Er brauditkommene Zuversicht, um das
Laufen fortzusetzen. Wenn er Zweifel in seinem Geugél3t, gibt er erschopft auf, und
wenn er aufhdrt zu laufen, um auf Kraft-Zuwachsvauten, wird er es nie schaffen.

Sein Glaube an die Kraft, sein Vertrauen, dal® etewaufen kann, seine standhafte Ab-
sicht weiterzulaufen und die Tatsache des Durchigltecheint ihn mit der Energiequelle
auf solche Art und Weise zu verbinden, dal3 es ileoen Kraft-Zuflu3 bringt. Auf sehr
ahnliche Weise wird der Kranke, der bedingungslogedrauen in seine Gesundheit hat,
dessen Absicht ihn in Harmonie mit der Quelle bringd der die absichtlichen Funktionen
des Lebens auf eine bestimmte Weise durchfuhrt,ggamdiLebensenergie fir all seine Be-
durfnisse und die Heilung all seiner Krankheitemadten.

Gott, der danach strebt, vollig in der Menschheiteben und sich durch sie auszudriicken,
erfreut es, den Menschen alles zu geben, was fiLelden in Hulle und Fille erforderlich
ist. Aktion und Reaktion sind gleich: Sobald dulaegst, mehr zu leben, wenn du in
geistiger Harmonie mit dem Supreme bist, beginnerKdafte, die das Leben férdern, sich
um dich und auf dich zu konzentrieren. Das Eine Ldi@ginnt, sich zu dir zu bewegen,
und deine Umgebung wird Uberladen damit. Wenn ddiredann im Vertrauen aneignest,
ist es deins.

Ihr kdnnt erbitten, was ihr wollt, und es wird eugggeben werden. Dein Vater mif3t seinen
Geist nicht ab, denn es erfreut ihn, dir gute Geské zu machen.
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Lald mich jetzt die geistigen Aktivitdten und innekanstellungen zusammenfassen, die fur
die Praxis der Wissenschaft des Wohlbefindens nadigesind: Zuerst glaubst du, dal3 es
eine Denk-Substanz gibt, von der alle Dinge gesehaferden und die im Ur-Zustand in

die Zwischenraume des Universums eindringt, sieldiringt und ausftillt. Diese Substanz
ist das Leben von Allem und ist bemuht, mehr Lebeallem auszudricken. Es ist das
Prinzip des Lebens im Universum und das PrinzipGkgundheit im Menschen.

Ein Mensch ist eine Form dieser Substanz und begahe Lebenskraft von ihr. Er ist ein
Mental-Kdrper aus Ur-Substanz, der den physischimpé¢ durchdringt, und die Gedanken
des Mental-Korpers kontrollieren die Funktionennssi physischen Korpers. Wenn eine
Person keine Gedanken hat, die jene vollkommensui@theit aufheben, werden die Funk-
tionen ihres physischen Koérpers in der Weise vaotlkiener Gesundheit ausgefihrt.

Um dich bewul3t mit der All-Gesundheit in Beziehungbringen, mul3 es deine Absicht
sein, vollig auf jeder Ebene deines Seins zu lebDenmul3t alles haben wollen, was es im
Leben fir Korper, Geist und Seele gibt, es wird dichlarmonie mit allem Leben bringen,
das es gibt. Die Person, die bewul3t und intelligeriiarmonie mit Allem ist, wird einen
dauernden Zustrom der Lebenskraft vom Leben des Sepeehalten, und dieser Zustrom
wird durch bdse, egoistische oder entgegenwirkgediige Einstellungen verhindert.

Wenn du gegen irgendeinen Teil bist, hast du diaeBemngen zu allen getrennt — du wirst
zwar Leben erhalten, aber nur instinktiv und aut@suht nicht intelligent und zweckmafig.
Du siehst also, dal3 du nicht in Harmonie mit demz#Ba sein kannst, wenn du geistig ir-
gendeinem Tell feindlich gesinnt bist. Deshalb gabud die Anweisung, sich mit jedem
und allem zu verséhnen, bevor man eine Anbetunpsiaaigt. Winsche jedem alles, was
du fur dich selbst willst.

Dem Leser wird empfohlen, zu lesen, was wir in einégneren Arbeit (Die Wissenschaft
des Reich-Werdens) bezuglich des Konkurrenz-DenkadKreativen Denkens gesagt ha-
ben. Es ist sehr zweifelhaft, ob derjenige, der@esundheit verloren hat, sie véllig wie-
dergewinnen kann, solange er im Konkurrenz-Denkeibth

Wenn du in Gedanken auf der Kreativen Ebene odeEdene des Wohlwollens bist, ist
der nachste Schritt, eine Vorstellung von sichsealbvollkommener Gesundheit zu bilden
und keine Gedanken zuzulassen, die nicht in vélErmonie mit dieser Vorstellung sind.
GLAUBE, daf3 du im physischen Korper die Grundlagen Gesundheit schaffst, wenn du
nur Gedanken an Gesundheit zulaf3t, und verwenaeméVillen, um zu bestimmen, nur
Gedanken Uber Gesundheit anzunehmen.

Denke nie an dich, krank oder wahrscheinlich kraoksein — denke Uberhaupt nie an
Kranksein in Verbindung mit dir selbst. Und schéelBoweit mdglich, alle Gedanken an
Krankheit im Zusammenhang mit anderen aus deinemt Ges. Umgib dich soviel wie
madglich mit Dingen, die dir Ideen von Kraft und @edheit suggerieren.
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Habe Vertrauen in Gesundheit und akzeptiere sieiaks reale gegenwartige Tatsache in
deinem Leben. Beanspruche Gesundheit als Segedirdem Leben des Supreme verlie-

hen wird, und sei jederzeit tief dankbar. Erhebeld@lauben Anspruch auf diesen Segen:
Wisse, dal} er dein ist, und lasse nie einen gatigateGedanken in deinem Geist zu.

Verwende deine Willenskraft, um deine Aufmerksarhken jedem Anzeichen einer
Krankheit fir dich selbst und andere zuriickzuhalBafasse dich nicht mit Krankheit, we-
der denke daran noch sprich davon. Zu jeder Zetyvgch dir der Gedanke an Krankheit
aufdrangt, bewege dich vorwarts in die geistigetlosandachtiger Dankbarkeit fur deine
vollkommene Gesundheit.

Die geistigen Aktivitaten, die notwendig daftr sistch wohl zu fihlen, kbnnen jetzt in ei-
nem einzigen Satz zusammengefal3t werden: Scha#evarrstellung von dir selbst in voll-
kommener Gesundheit, und lasse nur jene Gedanketiezin Harmonie mit dieser Vor-
stellung sind. Das, zusammen mit Vertrauen, Darkdiaund der Absicht, wirklich zu le-
ben, deckt alle Bedurfnisse ab.

Es ist nicht notwendig, geistige Ubungen jeglicherdurchzufihren (auRer wie im Kapitel
6 beschrieben) oder ermidende Tricks zu machereridid von Affirmationen usw. Es ist
nicht notwendig, den Geist auf die betroffenen Teilekonzentrieren. Es ist viel besser,
nicht an einen betroffenen Korperteil zu denkenisEnicht notwendig, dich selbst mit Au-
tosuggestion zu behandeln oder andere zu habedjalm- auf welche Art auch immer —
zu behandeln. Die Macht, die heilt, ist das Prindgs Gesundheit in dir, und um dieses
Prinzip in Konstruktive Tatigkeit zu rufen, ist earmotwendig, sich selbst mit dem All-
Geist in Einklang zu bringen, mit VERTRAUEN die All-&endheit zu fordern und diesen
Anspruch aufrechtzuerhalten, bis er in allen Fumén deines Kérpers physisch manifes-
tiert wird.

Um diese geistige Einstellung des Glaubens, der Rakkit und Gesundheit jedoch zu er-
halten, darf dein &uf3eres Tun nur der Gesundhesipesthen. Du kannst die innere Einstel-
lung einer Person mit Wohlbefinden nicht lange ecHterhalten, wenn du fortfahrst, die
auReren Handlungen eines Kranken auszufihren. HEsclst nur erforderlich, dal3 jeder
Gedanke ein Gedanke der Gesundheit sein solltelesonede Handlung ein Akt der Ge-
sundheit ist, durchgefuhrt auf gesunde Weise. Wknjeden Gedanken zu einem Gedan-
ken der Gesundheit und jede bewul3te Handlung zusdridak der Gesundheit machst,
mufd unfehlbar daraus folgen, dal3 jede innere ubéwual3te Funktion gesund wird, weil
die ganze Macht des Lebens standig um Gesundhmiitiast.

Wir werden als nachstes betrachten, wie du jedadidag zu einem Akt der Gesundheit
machen kannst.
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Du kannst weder einen vollkommen gesunden Kérdematiurch geistige Téatigkeit auf-
bauen und aufrechterhalten, noch durch die Erfildergunbewul3ten oder unwillkirlichen
Funktionen. Es gibt bestimmte Handlungen, mehr waabiger absichtlich, die eine direkte
und unmittelbare Beziehung zur Fortsetzung des lelsefbst haben. Dies sind Essen,
Trinken, Atmen und Schlafen.

Egal, wie das Denken oder die geistige EinstellungreiPerson sein mag, sie kann nicht
leben, sofern sie nicht i3t, trinkt, atmet und &fthlund aulerdem kann es ihr nicht wohl
ergehen, wenn sie auf unnatirliche oder verkehees®M(3t, trinkt, atmet und schlaft. Es ist
deshalb von entscheidender Bedeutung, dal3 du lsoikest, diese absichtlichen Funktio-
nen auf die richtige Weise durchzufiihren — ich wdattfahren, dir diesen Weg zu zeigen
und beginne mit dem Essen, was am wichtigsten ist.

Es hat eine riesige Menge Kontroversen gegeben, wam essen, was man essen, wie
man essen und wieviel man essen sollte, und di@seeg Diskussionen sind Uberflissig,
weil der Richtige Weg sehr leicht zu finden ist. Duf3t nur das Gesetz beachten, das alles
Erreichen von Gesundheit, Reichtum, Macht oder Gliggelt— und dieses Gesetz sagt,
daf’ du tun muf3t, was du jetzt tun kannst, wo dii @st: Erledige jede einzelne Handlung
auf die mdglichst vollkommenste Weise, und legeMizeht des Glaubens in jede Tat.

Die Prozesse der Verdauung und Assimilation steiméer Leitung und Kontrolle eines in-
neren Bereiches der Mentalitat eines Menschergerakin Unterbewul3tsein genannt — und
ich werde diesen Begriff hier gebrauchen, um vadsa zu werden. Das Unterbewul3tsein
ist fir alle Funktionen und Prozesse des Lebensweaoatlich, und wenn der Kérper mehr
Essen braucht, verursacht es die bekannte Empfindengnnt Hunger.

Wann auch immer Essen erforderlich ist und verweverden kann, gibt es Hunger, und
wann auch immer es Hunger gibt, ist es Zeit zu eddamn es keinen Hunger gibt, ist es
unnatirlich und verkehrt zu essen, egal wie gralA8ESCHEIN sein mag, einen Bedarf an
Essen zu haben. Selbst wenn du im Zustand des sahminWerhungerns mit grol3er Ab-
magerung bist und es keinen Hunger gibt, mdgestidsen, dall ESSEN NICHT VER-
WERTET WERDEN KANN, und es ist unnattrlich und fal$ghdich, dann zu essen.

Obwohl du seit Tagen oder Wochen nichts gegessdn keamst du vollkommen sicher
sein, wenn du keinen Hunger hast, dal3 Essen nitihageht werden kann und vermutlich
nicht verwertet wird, wenn du es einnimmst. Wanchaimmer Essen erforderlich ist, wenn
es Kraft gibt, es zu verdauen und zu assimiliedafy, es normalerweise verwertet werden
kann, wird das Unterbewul3tsein die Tatsache duménedeutlichen Hunger ankindigen.
Eingenommenes Essen, wenn man keinen Hunger hatmaindhmal verdaut und assimi-
liert, weil die Natur eine besondere Anstrengungimadiese Aufgabe auszufiihren, die ihr
gegen ihren Willen aufgedrangt wird, aber wenn &sgewohnlich ohne Hunger einge-
nommen wird, wird die Verdauungskraft schlieRliestort, was zahllose Ubel verursacht.

Wenn das Vorhergehende wahr und unbestreitbaisisgs eine selbstverstandliche Aus-
sage, dafl? die natirliche (und gesunde) Essensmaiistawenn man Hunger hat und es nie
eine natirliche oder gesunde Handlung sein kanesgan, wenn man keinen Hunger hat.
Du siehst, dal3 es dann eine leichte Sache ist-rdige wissenschaftlich zu klaren, wann
man essen sollte. I3 IMMER, wenn du Hunger hastNikg wenn du nicht hungrig bist.
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Das ist Gehorsam der Natur gegentiber und bed&d#tgehorsam zu sein. Wir durfen je-
doch nicht versdumen, die Unterscheidung zwischamger und Appetit klarzustellen.

Hunger ist der Ruf der Unterbewul3tseins hach medteNal, das fur die Reparatur und Er-
neuerung des Korpers und zum Aufrechterhaltenrdesren Warme gebraucht wird. Hun-
ger wird nie ohne Bedirfnis nach mehr Material g&fiand ohne Kraft es zu verdauen,
wenn es in den Magen kommt.

Appetit ist ein Verlangen nach Befriedigung einefils. Der Trinker hat Appetit auf al-
koholisches Getrank, aber er kann keinen Hungexuddraben. Eine normal ernahrte Per-
son kann keinen Hunger auf Bonbons oder SuRigkeiden. Das Verlangen nach diesen
Dingen ist Appetit. Du kannst nicht hungern nach, Kafee, gewlrzten Speisen oder den
verschiedenen Kunstgriffen der Geschmacks-Verfidhmines gelernten Kochs. Wenn du
diese Dinge verlangst, ist es Appetit und kein Hung

Hunger ist der Ruf der Natur nach Material, um naken bilden zu kénnen, und die Na-
tur verlangt nie irgend etwas, was flr diesen Zwackt legitim verwendet werden kann.

Appetit ist oft gro3tenteils eine Sache der GeweltniWenn man zu einer bestimmten
Stunde i3t oder trinkt und besonders, wenn manfiiesider gewirzte und stimulierende
Speisen zu sich nimmt, kommt das Verlangen regafmal® selben Stunde, aber dieses
gewohnheitsméafige Verlangen nach Essen sollte inidunger verwechselt werden.

Hunger erscheint nie zu festgelegten Zeiten. Er kbmun wenn die Arbeit oder Aufgaben
genugend Energie verbraucht haben und die Einnahuoes i®ohstoffs notwendig wird.

Wenn eine Person z.B. am vorhergehenden Tag gergesspn hat, ist es unmoglich,
echten Hunger beim Aufstehen nach einem erfrisare@thlaf zu fuhlen. Im Schlaf wird
der Koérper wieder mit Lebenskraft aufgeladen, urel Alssimilation des Essens, das wah-
rend des Tages aufgenommen wurde, ist vollendet:3yatem hat sofort nach dem Schlaf
kein Bedurfnis nach Essen, es sei denn, dal sicRelison in einem Zustand des Verhun-
gerns zur Ruhe legte. Mit einem Ernahrungs-Systes,sthgar angemessen natirlich ist,
kann keiner in der Frihe echten Hunger auf ein $ttigk haben. Es ist unmdglich, norma-
len, echten Hunger sofort nach dem Aufstehen — ea@m gesunden Schlaf — zu haben.

Das Friuhstick am friihen Morgen wird immer genomnuem,den Appetit zu befriedigen
und nie den Hunger. Egal, wer du bist oder wie deistand ist, ganz gleich, wie hart du
arbeitest oder wieviel du beansprucht wirst, sofdunnicht ausgehungert ins Bett gehst,
kannst du nicht hungrig aus dem Bett aufstehen.

Hunger wird nicht durch Schlaf verursacht, aberchukrbeit. Und es ist nicht von Bedeu-
tung, wer du bist oder wie dein Zustand bzw. wig bder leicht deine Arbeit ist, der so-
genannte Nicht-Frihstucks-Plan ist richtig fir dils ist der richtige Plan fur jeden, weil
er auf dem universalen Gesetz beruht, dal3 Hungdtammt, bevor er VERDIENT ist.

Ich bin mir bewu(3t, dal3 ein Protest von einer gnoRezahl Leute kommen wird, die ihr

Frahstick genielR3en, deren Friihstiick ihre besteAdiligt, die glauben, dald ihre Arbeit so
hart ist, den Vormittag nicht mit leerem Magen @behen zu kbénnen usw. Aber alle ihre
Argumente brechen angesichts der Tatsachen zusammen.
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Sie genielRen ihr Fruhstick, wie der Zecher seinerg&fschluck genieldt, weil es einen
gewohnheitsméafigen Appetit befriedigt und nichteainnatirlichen Bedirfnis abhilft. Es
ist ihre beste Mahlzeit aus demselben Grund, wieMit@agenschluck der beste Trunk flr
den Zecher ist.

Und sie KONNEN ohne es auskommen, weil Millionem \@uten, in jeder Brache und je-
dem Beruf, ohne Fruhstiick auskommen und es erhebésser ist, das zu tun. Wenn du
gemal der Wissenschaft des Wohlbefindens lebestwilarfst du NIE ESSEN, BIS DU
EINEN VERDIENTEN HUNGER HAST.

Aber wenn ich beim Aufstehen am Morgen nicht esgnn soll ich dann meine erste
Mahlzeit einnehmen? In 99 von hundert Fallen is0Q2nittags fritlh genug, und das ist all-
gemein die allergunstigste Zeit. Wenn du schwereeiAtast, wirst du zu Mittag einen ge-
nigenden Hunger haben, um eine ausreichend groReéitazu rechtfertigen. Und wenn
deine Arbeit leicht ist, wirst du wahrscheinlichchogenug Hunger fir eine gemafigte
Mahlzeit haben. Die beste allgemeine Regel odemdate Gesetz, das aufgestellt werden
kann, besteht darin, dal3 du deine Erste MahlzeifTdges am Mittag einnehmen solltest,
wenn du Hunger hast — und wenn du keinen Hungerhaarte bis er kommt.

Und wann soll ich meine zweite Mahlzeit zu mir nemd Uberhaupt nicht, es sei denn, dal
du hungrig darauf bist und einen echten, Verdiertenger hast. Wenn du wirklich Hunger
fur eine zweite Mahlzeit kriegst, i3 in der glinsten Zeit, aber nicht, bevor du einen wirk-
lich Verdienten Hunger hast.

Der Leser, der sich vollauf informieren méchte, ek der Grinde fur diese Weise, die
Essenszeiten festzulegen, wird die besten Blchérdrvort diese Buches zitiert finden.
Vom Vorhergehenden jedoch kannst du leicht erkend@® die Wissenschaft des Wohlbe-
findens sogleich Antworten auf die Fragen hat: ,Wwamd wie oft soll ich essen?“ Die
Antwort: I3, wenn du einen Verdienten Hunger hasd nie zu irgendeiner anderen Zeit."
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Die derzeitigen Wissenschaften der Medizin und Hggihaben keine Fortschritte gemacht
bei der Beantwortung der Frage: ,Was soll ich e®s&ie Auseinandersetzungen zwischen
den Vegetariern und Fleisch-Essern, den Verfeclitermekochten Nahrung und denen der
Rohkost und verschiedener anderer theoretischéturigen, scheinen endlos zu sein. Und
durch die aufgehauften Berge von Beweisen und Asguen fur und gegen jede spezielle
Theorie ist es klar — wenn wir von diesen Wissenfielna abhangen —, dald wir nie wissen

werden, was die naturliche Nahrung des MenschelVishn wir uns von den ganzen Kon-

troversen abwenden, werden wir die Frage der Naillnst stellen, und wir werden finden,

daf’ sie uns nicht ohne Antwort gelassen hat.

Auf die Frage, was wir essen sollten, ist die Amtveinfach: I3 das, was die Natur zur Ver-
fugung stellt. Die Eine Lebens-Substanz, von derR@itge geschaffen werden, hat einen
UberfluR an vollkommenen Nahrungsmitteln fiir jedgsen und an allen Orten zur Verfu-
gung gestellt, wo Menschen leben kénnen und hat jPérson die physischen und geisti-
gen Fahigkeiten gegeben, um zu wissen, welche Nghmittel sie essen und wie und
wann sie diese zu sich nehmen sollte. Wann auctembeute versucht haben, die Natur zu
verbessern, ging es schief.

Die Menschheit weil3 noch nicht genug, dal®3 es rachtefgehen kann. Die Natur ist die
physische Form der Einen Lebenden Substanz, diereot@md der Regeln dieser Einen
Lebenden Substanz und mit ihrer Energie funktioni2w. Natur stellt jeder Person genau
das zur Verfugung, was fur ihre vollkommene Geseitdérforderlich ist.

Die Grol3e Intelligenz, die in allem ist und durdleshindurchgeht, hat in Wirklichkeit die
Frage praktisch entschieden, betreffs dessen, wassaen sollen. In der Einrichtung der
Angelegenheiten der Natur hat sie entschiedenddalMenschen Essen gemal3 der Zone
sein soll, in der er lebt.

Dieses Nahrungsmittel sind am besten fir die Ardardgen des Klimas geeignet. Dies
sind die Lebensmittel, die am frischesten sein werdenn eine Person sie if3t, weil sie am
meisten mit der Lebenskraft der Einen Lebenden Subsfefiillt sind. Durch Erwerb die-
ser Lebensmittel kann eine Person in nachster Vaubim mit dem Prinzip des Lebens sein,
das sie schuf. Deshalb muf sich ein Mensch nustsieigen, welche Nahrung wachst und
lebt, wo er lebt.

Wie soll eine Person wissen, welche dieser Lebetesie essen soll, gemal ihrem Alter,
Geschlecht, Herkunft, Gesundheits-Zustand, wenrdeieKélte ausgesetzt ist, sowie bei
physischen und geistigen Aktivitaten?

Wieder sehen wir, dal3 die Grol3e Intelligenz, diden Natur agiert, auf die Frage antwor-
tet. Sie stellt eine Vielfalt von Lebensmitteln @der Zone zur Verfigung und versieht den
Menschen mit Hunger und Geschmack.

Ein Mensch braucht Essen als Rohstoff fir das PrideipGesundheit in seinem eigenen
Korper, um die Bereitstellung von Energie, Warmert¥idigung, Gewebe-Reparatur und
Wachstum zu regeln. Er braucht Protein, Kohlehydfatgte, Vitamine und Minerale. Die-
se werden gefunden im Fleisch, der Milch, dem Rlat) Eiern, den Knochen und den
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Organen von Wasser- und Land-Lebewesen sowie in \Myur@&engeln, Blattern, Bliten,
Samen, Kdrnern, Nussen, Frichten der Land- und Widkseen. Die Grole Intelligenz
fuhrt die Masse von Leuten, um Wege zu entdeckenbenelitzustellen, diese Nahrungs-
mittel in Harmonie mit der Natur zuzubereiten. Ddsnschen eigenes Prinzip der Gesund-
heit regelt seinen Hunger und Geschmack auf dizielfen Nahrungsmittel, die seine Be-
durfnisse erfillen werden.

Auf alle verschiedenen Arten ist Nahrung bereitgiésaber wie soll ein Mensch die richti-
ge erkennen?

Er sollte beim Beschaffen und Zubereiten seiner tdahmit der Natur zusammenarbeiten.
Es passiert nur, dal3 es schiefgeht, wenn die Lewgengdie Natur arbeiten. Um diesen
Punkt zu illustrieren, laf3 uns die Gesundheit vontée vergleichen, die in Zusammen-
arbeit mit der Natur und von denselben Leuten, dgeg die Natur arbeiten.

In jedem Klima gibt es Stamme, die tber Tausendeldahren die Weisheit der Natur und
die besten Arten erlernt haben, die Nahrungsndtsl| Gebiets in vollkommener Harmonie
mit den Jahreszeiten und Zyklen der Natur zu sammakubereiten und zu essen.

Die vollkommene Gesundheit dieser Leute stellt euthtendes Beispiel dar, was an physi-
scher Kraft und Ausdauer, vollkommenem Augenliand kerngesunden Zéhnen, Langle-
bigkeit, Geschick und Gewandtheit, geistiger Enlkliiog, Moral und insgesamt Wohlbe-

hagen mdglich ist. Auferdem haben sie die Gehesarder gesunden Fortpflanzung und
Aufzucht von Kindern gelernt, so daf es nicht fiickjiche, gesunde Kinder gibt, sondern
auch die Abwesenheit asozialen Verhaltens.

Welche Geheimnissen des Essens ergeben sich nun dmsen vollkommen gesunden
Leuten?

Sie essen nur Nahrungsmittel, die in der Natur manken oder einfach aus diesen her-
gestellt werden kdnnen.
- Sie essen nur die besten Lebensmittel und Teile vaerisnitteln mit dem
grol3ten Nahrwert.
Sie essen sowohl tierische als auch pflanzliche hsbétel.
Viele Lebensmittel, sowohl von pflanzlichen als atiehischen Quellen, wer-
den roh gegessen.
Von wilden Tieren sind Knochen und Organe ebensdtigc(und héaufig
mehr bevorzugt) wie Muskelfleisch.
Von Haustieren wird frische Milch (und in einigerdllen sogar Blut) ge-
nommen. Wenn Milchprodukte verwendet werden, wersleraus der Milch
von ganz gesunden Tieren gemacht, nachdem sie igutemn gewachsenen
Frahlingsgrasern geflttert worden sind.
Kase, Butter und andere Milchprodukte, die fiir sggit Gebrauch gelagert
werden kénnen, werden von dieser Milch gemachtidm anderen Jahreszei-
ten werden die Tiere mit Heu hdchster Qualitat geftit
Fur einige Gruppen sind Insekten, sowohl in erwacha als auch in Larven-
Stadien, wichtige Nahrungs-Quellen, sogar dort, amalere tierische Nah-
rungsmittel verfugbar sind.
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In Zonen der Meeres-Nahe sind Lebewesen aus dediSd@uelle tierischer
Nahrung. Fischeier sind eine reiche Quelle von Blalffen. Wo sie nicht
ganzjahrig verfugbar sind, werden sowohl das Hhe#ds auch die Eier des Fi-
sches fur den Wintergebrauch auf eine Art getrogldie den Nahrwert erhalt
oder vergrol3ert.

Pflanzennahrung wird reichlich wahrend der Jahieggmgessen, in der sie
wachst und reift. Wo sie nicht ganzjahrig wachstdwiniges fir den Winter-
gebrauch auf eine Art aufbewabhrt, die ihre Nahfstefhalt.

SuRe Nahrungsmittel aller Arten werden nur sparsanspeziellen Anlassen
gegessen. Raffinierter Zucker wird ganzlich gemie@denso alle Nahrungs-
mittel, die mit raffiniertem Zucker hergestellt sind

Fur Kultivierung von Pflanzen verwendetes Land wieithlich mit natirli-
chen Substanzen gedingt, und es werden Periodgaheiten, in denen es
brachliegt.

Kdrner werden ganz gegessen oder sofort vor dema@ely gemahlen. Das
komplette Korn wird verwendet.

Frauen werden etliche Monate mit besonders hohénsidfen vor der Heirat
und Schwangerschaft, wahrend der SchwangerschdftSufizeit versorgt.
Nach der Geburt wird die Mutter drei Jahre sorgfdih regelmafigen Ab-
standen abgesondert, um ihr Kind zu stillen unchdaren Kérper in Vorbe-
reitung auf die nachste Schwangerschaft zu regeeeri

Junge Méanner werden ebenfalls mit besonders holémshbffen in Vorbe-
reitung auf die Kindes-Zeugung versehen.

Kinder werden gestillt und dann mit hoch nahrhaftetensmitteln fur ihr
Wachstum versorgt.

Es gibt Zeiten natirlicher Reduzierung bei der LebétsiRVersorgung und
Zeremonien, wenn die Leute weniger oder tberhaupt BEsen.

Die Leute nehmen aktiv am physischen Geschehen vach¥én, Sammein,
Jagd und Zubereitung ihres Essens teil. Sie haberigechaftliche Zeremo-
nien und Feste der Dankbarkeit.

Dies sind die Methoden der gestindesten Leute dexr. Erd

Was geschieht, wenn dieselben Leute ihre Weise &bén und zu essen aufgeben und
ihre Lebensmittel durch unnattrliche Nahrungsmittel ersetzen?

Sie entwickeln Krankheit, Mil3bildung, Elend und aates Verhalten.
Was sind die unnaturlichen Nahrungsmittel, die dies Auswirkungen verursachen?

Es sind raffinierte und konservierte Nahrungsmitéels denen das nattrliche Leben ent-
fernt wurde oder verlorenging oder Zucker und Arawi#s hinzugefugt sind, um die Ab-
wesenheit von Nahrstoffen zu verbergen. Sie sindl® Nahrungsmittel, dal3 keine Le-
benskraft in ihnen bleibt. Sie sind Nahrungsmitah ungesunden Pflanzen und Tieren, de-
ren Lebenskraft den Stempel von Schwache oder Keanlcagt.

Was fur vollkommene Gesundheit gebraucht wird|abendige Nahrung, Gbersprudelnd
von Lebenskraft, die gemafl den Methoden gesundee lgegiessen wird.
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Wie soll der moderne Stadtbewohner diese lebendiggahrung erwerben und diese
Methoden in sein Leben einbeziehen?

Zuerst ist zu bedenken, dal3_er #latur-Nahrung essen soll, die in der Zone angebote
wird, in der er lebt. Er mul sich nach dem Prinzgs dlebens ausrichten und zwar mit
Dankbarkeit, daf3 es Essen im UberfluR fur alle gifst dem Vertrauen, perfekt zu den bes-
ten in seinem Gebiet verfugbaren Quellen gefuhwerden.

Vollkommene Gesundheit verlangt eine BeziehungQuelle aller Nahrung, mit Glauben,
Dankbarkeit und Freude. Nahrung muf3 mit der Einstgllvon mehr Leben fiir alle und
weniger fur keinen geerntet werden.

Ein Mensch mul3 entweder lernen anzubauen und zu slamimere zu zichten, zu jagen
und zu angeln oder diejenigen finden, die es tueni\er seine eigene Nahrung nicht direkt
aus der Natur beschafft, muf3 er eine freundlichedBeing zu denen pflegen, die es tun. Er
kann dann bewu3t wahlen, sich mit denen zu befadgm Harmonie mit der Natur arbei-
ten und Dankbarkeit sowie Weisheit praktizieren.

Eine Person, die nicht weil3, wie man einen Baueer ddger ausfindig macht, der nach
den Natur-Gesetzen Nahrung produziert und beschafih durch diese einfachen Konzep-
te gefiihrt werden:

Auswabhl deiner Lebensmittel-Lieferanten
1. Der Lebensmittel-Lieferant ist gesund, glicklicid gro3zugigen Geistes.
2. Er verwendet keine Gifte, jeglicher Art, in deo#uktion von Lebensmitteln.

3. Wenn er Tiere zlchtet, sind sie gesund und weamdeGte, Rucksicht und Dankbarkeit

behandelt. Sie werden nur mit bestem Futter fie Besundheit gefittert und nicht fur

anomales Wachstum oder die Nahrungsmittel-Produk&@e werden nicht unter ungesun-
den Bedingungen eingesperrt, sondern ihnen wirth&itegegeben, dald sie umherwandern
kénnen und nur far ihren Schutz in den Stall kommen

4. Wenn er angelt oder jagt, fangt oder tétet ex-S€lu3-, Land- oder See-Lebewesen in
ihrer nattirlichen Umgebung. Er verwendet Mittel, das gesunde Uberleben aller gefan-
genen Arten sichern, ob sie gegessen werden oclEr ni

5. Wenn er das Feld bestellt, verwendet er nurrgk=y lebenden durch vorherige Gifte
unverseuchten Boden. Er regeneriert das Leben désnBpdal? seine Ernte an natirlichen
Nahrstoffen reich ist. Seine Ernte und sein Boded sb gesund, dal} sie keine Schadlinge
anziehen, und er baut auf solche Weise an, dal3|idgeandere Kreaturen, die die Insek-
ten auf seiner Farm fressen, unversehrt bleibeles)é/asser, das von seinem Land herun-
terlauft, enthalt keine Chemikalien, die jedem amd€eleil des Lebens schaden witrden.

Dies sind die Kennzeichen der Person, die die ljas@tze in der Produktion und Beschaf-

fung von Nahrung kennt. Du muf3t auch wissen, wia dia richtigen Leute bestimmt, mit
denen du dich fur alle anderen Schritte verbUndestdein Essen zu beschaffen.

Linde-Seminare, Am Miihlacker 1, D 35423 Lichnfo@linde-seminare.dé¢ www.linde-seminare &l 35




Verkehre nicht mit jemandem bei der Nahrungs-Befehg, der von Krankheit, Angst o-
der Mangel irgendeiner Art spricht. Pflege nur Umganit denen, die dankbar und freudig
die lebensspendenden Qualitdten der Nahrung schatimeglicklich sind, sie anzubauen,
zu ernten, zuzubereiten, zu versorgen, zu esserzwndssen, dal3 es einen UberfluR der
besten Nahrung fur alle gibt. Das ist wichtig, welinmit jemandem umgehst, der dir Land
fur Ackerbau verkauft oder einem Bauern, Metzgernkahrer, Lager-Angestellten, Koch
oder Kellner in einem Restaurant.

Du darfst keine Lebensmittel essen, die nachlasgepgt, transportiert oder auf irgendeine
andere Art behandelt wurden, wie wertvolle, lebpasdende Substanzen. Es ist leicht
durchzufihren, wenn du derjenige bist, der die Nagprvon seiner nattrlichen Quelle be-
schafft oder wenn du in direkter und harmonischezi@hung mit denen bist, die das tun.

Der Stadtbewohner, der denkt, es sei zu schwielgy pu teuer, um Essen auf diese Weise
zu beschaffen, braucht nur nochmal ,Die Wissensaed Reich-Werdens* zu Uberdenken.
Alle seine Zweifel werden dort beantwortet. Er winaf die richtige Weise gefuhrt, das
ganze Geld zu erwerben, das er will und alle amdifitel fur sich selbst anziehen, die er
begehrt. Sobald ein Mensch mit einer Vielfalt letiger Nahrung beliefert wird, von der er
auswahlen kann, wie soll er wissen, was zu eingelgenen Mahlzeit zu essen ist? Hier ist
die einzige erforderliche Richtlinie:

I3, was dein Korper will. Dein Korper will, was d&sinzip der Gesundheit verlangt, um
vollkommene Gesundheit zu schaffen. Was dein Kowpkr wird sehr einfach bestimmit.
Der Gedanke ans Essen, wenn du aufrichtig Hungey isa®in Appell. Der Geschmack
des Essens, wenn du es kaust, ist angenehm. Nackhstam fuhlt sich dein Korper gekréaf-
tigt und zufrieden. Es gibt keine Schlafrigkeit, Berkeit, Verstopfung, keinen Schmerz
oder kein Unbehagen irgendeiner Art — vom dem Mdnaen wenn du erst am nachsten
Tag zu essen beginnst. Dein Gefiihl des Wohlbefindarss du Uber eine Periode von Ta-
gen, Wochen und Monaten beibehalten.

Das ist so, wie du weilt, weil du die richtigen Lesmittel i3t. Dann wirst du nicht den
kleinsten Gedanken brauchen, was du essen oddreassan sollst. Du wirst die richtigen
Lebensmittel wollen. Das Prinzip der Gesundheitemém eigenen Korper wird dich fuh-
ren, genau zu wissen, was du essen, ebenso sicrer,du essen sollst. Wenn du nicht if3t,
bevor du einen VERDIENTEN Hunger hast, wirst du kei@eschmack an unnatirlichen
oder ungesunden Nahrungsmitteln finden. Wenn doeddahrungs-Quelle mit Freude und
Dankbarkeit assoziierst, wird sich dein Verlangemter vergrof3ern, nur das zu essen, was
natUrlich und gesund ist.

Wenn eine Person faul wird und sich erlaubt, d@elschmack und Bequemlichkeit verlei-
tet zu werden, anstatt der Grof3en Intelligenz myefg mit der er beschenkt ist, wird er den
Preis verminderter Gesundheit bezahlen. Wenn ahstlemit der Natur zusammenarbeiten,
wirst du wollen, was gut fur dich ist, und du wiestsen, was du brauchst. Du wirst das mit
vollkommenen Ergebnissen tun kdnnen, wenn du auficiige Weise i3t — und wie man
das tut, wird im nachsten Kapitel erklart.
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Es ist eine feste Tatsache, dal’ ein Mensch nati&dichEssen kaut. Die wenigen Sonder-
linge, die behaupten, dal’3 wir unsere Nahrung nachkise des Hundes und anderer nie-
derer Tiere hinunterwirgen sollten, kann kein Gehéhr finden. Wir wissen, daf wir un-
ser Essen kauen sollten. Und wenn es natirlicldads, wir unser Essen kauen, wird der
Vorgang um so vollkommener und nattrlicher seirgrjgndlicher wir kauen. Wenn du je-
den Mundvoll kaust, bis er verflissigt ist, braudhs dich nicht im geringsten damit zu be-
schéftigen, ob du genug Nahrstoffe bekommst, weibdreits die besten Nahrungsmittel
gemal dem Natur-Gesetz auserkoren hast.

Ob dieses Kauen eine lastige und miuhsame Aufgabe ed sehr angenehmer Vorgang
sein wird, hangt von der geistigen Einstellung aiv,d@r du zu Tisch kommst. Wenn deine
Gedanken und innere Einstellung mit anderen Dingesthiftigt sind oder wenn du ums
Geschaft besorgt bzw. Giber h&usliche Angelegemhbgenruhigt bist, wirst du es fast un-
moglich finden zu essen, ohne mehr oder wenigeEdasn hinunterzuschlingen. Du muf3t
lernen, so wissenschaftlich zu leben, dal? du kgesehaftlichen oder hauslichen Sorgen
haben wirst, um dich dartber zu argern. Das kasunsiin.

Du muf3t dein Leben auch so einrichten, dal3 du imckegenwart anderer bist, die dich
vom Vergnigen deiner Mahlzeit ablenken. Auf dieseid®' kannst du lernen, deine unge-
teilte Aufmerksamkeit auf den Akt des Essens zudankwahrend du zu Tisch bist.

Die Angelegenheit, nur in einer friedlichen Gemeatsassung zu essen, muld hervorge-
hoben werden. Du muf3t dich auf Dankbarkeit konzenatn, bevor du das Essen am Tisch
zu dir nimmst und auf den vollen Genul jedes Bissesmhrend du i3t. Nach dem Essen
muf3t du dich wieder mit Dankbarkeit auf die Lebeatikiles Essens konzentrieren, die dir
durch die Eine Lebende Substanz geliefert wurde.eDggsstigen Aktivitaten werden dir
beim physischen Herausziehen der Lebenskraft amerdBiahrung behilflich sein, sowie
dabei, das Prinzip der Gesundheit in dir zur voemstruktiven Tatigkeit zu bringen.

Du muf3t deshalb unentwegt mit Blick auf die Absiebsen, in den vollen Genul3 dieser
Mahlzeit zu kommen. Gib alles andere in deinem Ren&uf und lal3 deine Aufmerksam-
keit nicht durch irgend etwas vom Essen und seinestnack ablenken, bis deine Mahl-
zeit beendet ist. Sei fréhlich tGberzeugt vom WISSEENN du diesen Richtlinien folgst,
daR die Nahrung, die du it, genau die richtigenst sie mit dir in ,Ubereinstimmung* fur
deine Vollkommenheit sein wird.

Setze dich mit Gberzeugter Frohlichkeit zu Tisch nmdm eine mafige Portion des Essens.
Nimm, was auch immer dir am begehrenswertesterheirsc Wahle nicht etwa Nahrung
aus, weil du denkst, dal3 sie gut fur dich sein wamhdern wahle sie, weil sie dir gut
schmeckt. Wenn es dir gutgehen soll und du wotd&iben willst, muf3t du die Idee fallen
lassen, Dinge zu tun, weil sie fiir deine Gesundipgitsind, sondern mache etwas, weil du
es tun willst. Wahle das Essen aus, das du am diebahgst, zeige dich Gott gegeniber
dankbar, weil du erfahren hast, wie man auf solsiieund Weise i3t, dal’ die Verdauung
vollkommen sein wird, und nimm einen gemafigten il davon.
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Richte deine Aufmerksamkeit nicht auf den Akt deau&ns, lenke sie auf den GE-
SCHMACK des Essens. Schmecke und geniel3e es, berfsssigt ist und deiner Kehle

zum unwillktrlichen Schlucken tbergeben wird. Eg#é lange es dauert, denke nicht an
die Zeit. Denke an den Geschmack. Erlaube deinenrAogit, tber den Tisch zu wan-
dern, um zu spekulieren, was du als néchstes d<gariest. Quale dich nicht mit der

Angst, dal3 es nicht genug gibt und du deinen Amtieiht von allem bekommen wirst.

Freue dich nicht vorweg auf den Geschmack des teitiGanges. Konzentriere deinen
Geist auf den Geschmack dessen, was du im MundWagtdas ist alles.

Das wissenschaftliche und gesunde Speisen ist @naevbarer Prozel3, nachdem du erfah-
ren hast, wie man es macht und die schlechte Gateohnheit Uberwunden hast, dein un-
gekautes Essen hinunterzuschlingen. Es ist am bestéih zuviel zu sprechen, wahrend du
IRt. Sei frohlich, aber nicht gesprachig. Unteralich danach. In den meisten Fallen ist
etwas Gebrauch des Willens erforderlich, um die @ewaeit des richtigen Speisens auszu-
bilden.

Die Gewohnheit des Verschlingens ist unnaturlicd aweifellos meistens das Ergebnis
von Angst. Angst, des Essens beraubt zu werden,tAnight unseren Anteil guter Dinge
zu bekommen, Angst, wertvolle Zeit zu verlierendsilie Ursachen der Hast. Dann gibt es
die Vorfreude auf Leckerbissen, die als Nachtischisd werden und folgerichtig das Ver-
langen, madglichst schnell an sie heranzukommen. damh gibt es Geistes-Abwesenheit
oder das Denken an andere Dinge, wahrend manlliftag\mul Gberwunden werden.

Wenn du merkst, dal’3 dein Denken abwandert, macheDtake einen Moment ans Essen
und daran, wie gut es schmeckt, an die perfektdalemg und Assimilation, die der Mahl-
zeit folgen und beginne wieder. Fange immer wiederobwohl du es 20mal im Laufe ei-
ner einzelnen Mahlzeit tun mul3t. Und immer wiedbgleich du das bei jeder Mahlzeit fir
Wochen und Monate tun muf3t.

Es ist vollkommen sicher, dal’3 du dir die FletchewG@heit* aneignen KANNST, und
wenn du durchhéltst und sie dein Eigen ist, wirseolugesundes Vergnugen erfahren, das
du nie gekannt hast. Das ist ein wesentlicher Rumkt ich darf ihn nicht verlassen, bis ich
ihn deinem Geist durch und durch eingepragt habe.

In Anbetracht der richtigen Materialien, vollkommearbereitet, wird dir das Prinzip der
Gesundheit formlich einen vollkommen gesunden Kitpklen, und du kannst nicht die
Materialien vollkommen auf irgendeine andere Weiskbereiten als diejenige, die ich be-
schreibe. Wenn du vollkommene Gesundheit haberstwMlUSST du gerade in dieser
Weise essen.

Du kannst es; das Erreichen ist nur eine Sachewoklein wenig Ausdauer. Welchen Sinn
hat es fur dich, von Gedanken-Kontrolle zu redeennvdu dich nicht in einer so einfachen
Sache kontrollieren kannst, wie mit dem Verschimgeines Essens aufzuhdren? Welchen
Sinn macht es, von Konzentration zu reden, wendeaitlien Geist nicht flr einen so kurzen
Zeitraum von 15 oder 20 Minuten auf den Akt des Es$aitten kannst, besonders mit allen
Freuden des Geschmacks, die dir dabei helfen? Meatbr und besiege dich!

*Horace Fletcher: ,Das ABC unserer eigenen Ernadffun
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In ein paar Wochen oder Monaten, je nachdem, usdie Gewohnheit des wissenschaft-
lichen Essens gefestigt haben, und wirst bald ihesdicher Verfassung sein — geistig und
physisch —, dal3 dich nichts veranlassen wirdeschlechten, alten Art und Weise zurick-
zukehren,

Wir haben gesehen, wenn ein Mensch nur an vollkomen@&esundheit denkt, dal’ seine in-
neren Funktionen auf gesunde Weise ausgefiihrt wehel er auRerdem, um an Gesund-
heit denken zu konnen, die absichtlichen Funktioaehgesunde Weise ausfihren mulf3.
Die wichtigste der absichtlichen Funktionen ist @&ssen, und wir sehen bis jetzt keine
spezielle Schwierigkeit, auf eine vollkommen gesuWdkise zu essen.

Ich werde hier die Instruktionen zusammenfassemnwear essen, was wir essen und wie
wir essen sollten, mit den Grinden warum:

I3 NIE, bevor du einen VERDIENTEN Hunger hast, egalamge du nichts gegessen hast.
Das beruht auf der Tatsache, dal3 es eine Kraft-gitthnn auch immer Essen im System
gebraucht wird —, es zu verdauen und das Unterbseml3dieses Bedurfnis durch die
Empfindung des Hungers bekanntgibt.

Lerne zu unterscheiden zwischen wirklichem Hunget dem Nagen, der Begierde und
von Empfindungen, die durch unnattrlichen Appetiuveacht werden. Hunger ist nie ein
unangenehmes Geflhl, begleitet von Schwéache, Maitiggder nagenden Gefuhlen im
Magen. Es ist ein angenehmes, erwartendes Verlamgem Essen. Es kommt nie zu be-
stimmten Stunden oder in festgelegten AbstanderkoEsnt nur, wenn der Korper bereit
ist, Essen aufzunehmen, zu verdauen und zu assanilie

IR —was auch immer du willst — und triff deine Al aus der vollen Vielfalt der besten
in der Zone gefundenen Nahrungsmittel, in der dhstleDie Intelligenz des Supreme hat
die Menschheit zur Auswahl dieser Nahrungsmittdiilget und sie sind die richtigen. Ich
beziehe mich natirlich auf die Nahrungsmittel, gigmommen werden, um Hunger zu be-
friedigen und nicht auf diejenigen, die bloR3 erfendvurden, um Appetit oder pervertierten
Geschmack zu erfreuen. Der Instinkt, der die Lewkilgt hat, von den grof3en Grund-
Nahrungsmitteln Gebrauch zu machen, um ihren Humgdrefriedigen, ist gottlich. Gott
hat keinen Fehler gemacht und wenn du diese Nabmittg! il3t, wird nichts schiefgehen.

I3 dein Essen mit frohlicher Zuversicht in einer eamghmen Atmosphare und hole dir den
ganzen Genul3, den du haben kannst, vom Geschnuek 2ssens. Kaue jeden Happen,
bis er flussig ist, indem du die Aufmerksamkeit dat Vergntigen dieses Vorgangs rich-
test. Das ist die einzige Art, auf perfekte undlgreiche Weise zu essen — und wenn ir-
gend etwas auf vollig erfolgreiche Weise getan ywkathn das tbliche Ergebnis kein Mil3er-
folg sein.

Beim Erreichen der Gesundheit gilt dasselbe Gesetdaim Erreichen von Reichtimern:
Wenn du jede Handlung zu einem Erfolg in sich seitesthst, mul3 die Summe aller Taten
ein Erfolg sein. Wenn du mit der geistigen Einstedlumd auf diese Art i3t, die ich be-
schrieben habe, kann nichts dem Prozel3 hinzugegigten, er wird auf vollkommene Art
und erfolgreich getan. Und wenn das Essen, die Vertaund Assimilation erfolgreich
gemacht wird, wurde die Erbauung eines gesunden dférprfolgreich begonnen. Als
nachstes nehmen wir die Frage der Menge des erliciten Essens auf.
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Es ist sehr leicht, die richtige Antwort auf die ¢@azu finden: ,Wieviel soll ich essen?*

Du sollst nie essen, bevor du einen Verdienten duhgst, und in dem Moment aufhéren,
wenn du BEGINNST zu fiihlen, dafl3 dein Hunger na¢hi&af3 dich nie voll. I3 nie bis zur
Sattigung. Wenn du beginnst zu fihlen, daf3 deingdubefriedigt ist, wisse, dal3 du genug
hast. Bis du genug hast, wirst du das Empfindentamger haben.

Wenn du i3t, wie im letzten Kapitel angegeben,estwahrscheinlich, dal3 du beginnen
wirst, dich zufrieden zu fiihlen, bevor du die Hélfteiner Ublichen Menge genommen hast,
aber hore trotzdem auf. Egal wie entzlickend attralgr Nachtisch oder wie verfuhrerisch
der Kuchen oder Pudding sein mag, i3 keinen Bids@on, wenn du merkst, dal? sich dein
Hunger im geringsten Grad durch die anderen Nalsmittel beruhigt hat, die du zu dir
genommen hast.

Was auch immer du if3t, nachdem dein Hunger begiadbzulassen, wird genommen, um
Geschmack und Appetit zu befriedigen, nicht dendéurund wird tGberhaupt nicht von der
Natur verlangt. Es ist deshalb ein Exzel3, reineserag und wird nicht versdumen, Unheil
anzurichten.

Das ist ein Punkt, den du mit gutem Unterscheidd/gsnogen beobachten mufit, weil die
Gewohnheit, rein fir sinnliche Befriedigung zu esd®i den meisten von uns sehr tief ein-
gewurzelt ist. Der Ubliche Nachtisch mit stfen wedihrerischen Nahrungsmitteln ist

einzig und allein mit der Absicht zubereitet, dieutee zu veranlassen, ihn nach Befriedi-
gung des Hungers zu essen, und alle EinflisseveindJbel. Die Auswirkung nach dem

Essen dieser ungesunden Nahrungsmittel ist haufeg&inahme des Appetits.

Dasselbe trifft auf vor dem Essen genommenen AlkabhoBeide werden dich hereinlegen,
weit mehr zu essen, als du es sonst tust und masheohwierig fur deine Aufmerksam-
keit, sich auf die Befriedigung deines wahren Husgai konzentrieren. Du wirst finden,
wenn du it, wie in den vorhergehenden Kapitelnegeben, dald dir das einfachste Essen
bald wie eine konigliche Speise vorkommen wird:rD8eschmacks-Sinn — genau wie alle
anderen Sinne — werden mit der allgemeinen Verbasgaleines Befindens so scharf, daf3
du neue Freuden an gewohnlichen Dingen finden wirst

Kein Vielfral3 genol3 jemals eine Mahlzeit so, wie Berson, die nur aus Hunger i3t, die
das Meiste aus jedem Bissen herausholt und saftitbd, wenn sie fuhlt, daf3 die Heftig-
keit des Hungers vergangen ist. Die erste Andeutiegynachlassenden Hungers ist das
Signal vom Unterbewul3tsein, daf3 es Zeit ist, umudnifeen.

Der Durchschnittsmensch, der diesen Lebens-Plamiitvet, wird aul3erordentlich tber-

rascht sein zu lernen, wie wenig Essen wirklich reiédich ist, den Korper in perfektem
Zustand zu erhalten. Die Menge hangt von der Arlast, Muskel-Betatigung und vom

Ausmal} der Kélte ab, der eine Person ausgesetit ar Holzfaller, der im Winter den

ganzen Tag seine Axt im Wald schwingt, kann zwelevdllahlzeiten essen, aber der
Kopfarbeiter, der den ganzen Tag im warmen Zimmedauoi Stuhl sitzt, braucht weniger
als ein Drittel und haufig nicht einmal ein Zehntel
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Die meisten Holzfaller essen zwei- oder dreimalicdownd die meisten Kopfarbeiter drei-
bis zehnmal* soviel wie die Natur fordert, und diasscheidung dieser riesigen Abfall-
Menge vom Uberschul in ihrem System, ist eine Batgsder Lebenskraft, die prompt ih-
re Energie erschopft und sie eine leichte Beutersgder Krankheit werden |af3t.

Nimm allen moéglichen Genul3 aus dem Geschmack d&sssns, aber i3 nie irgend etwas,
blo3 weil es gut schmeckt. Und in dem Moment, imd#u merkst, daf3 dein Hunger ab-

flaut, hore sofort auf zu essen.

Wenn du einen Moment tberlegst, wirst du sehenedd®rmlich keinen anderen Weg flr

dich gibt, diese verschiedenen Ernahrungs-Fragedézan, als den Plan anzunehmen, der
hier fur dich niedergelegt ist. Was die richtiges&ss-Zeit betrifft, gibt es keine andere

Weise zu bestimmen, als zu sagen, dal3 du ess&ssolNann auch immer du einen VER-

DIENTEN HUNGER hast. Es ist eine selbstverstandlichesage, dal’ das die richtige Es-
sens-Zeit ist und jede andere Zeit falsch ist.

Im Punkt, was du essen solltest, hat die Ewige kedi€ntschieden, dal’ die Leute die bes-
ten Produkte der Zonen essen sollen, in denenlsta.l®ie Grund-Nahrungsmittel deiner
jeweiligen Zone sind die richtigen fir dich, une dwige Weisheit, die in und durch den
Geist der Leute wirkt, hat sie gelehrt, wie manasie besten vorbereitet, kocht und ander-
weitig zubereitet.

Und betreffs, wie wir essen sollten, weil3t du, dial3dein Essen in friedlicher Gemiuits-
Verfassung kauen muf3t, und wenn das Essen gekadénverul3, dann sagt uns die Ver-
nunft, je grindlicher und perfekter, desto bessentbrgang. Ich wiederhole: Dieser Erfolg

in irgend etwas wird erreicht, wenn jeder einzédké ein Erfolg in sich selbst ist. Wenn du

jede Handlung, wie klein und unwichtig auch imneiurch und durch erfolgreich machst,
kann deine Tagesarbeit als Ganzes kein MilRerfolgleverWenn du die Handlungen jedes
Tages erfolgreich machst, kann dein Leben als SuneineMil3erfolg sein.

Ein grolRer Erfolg ist das Ergebnis, eine grof3e Anzahlkleinen Dingen auf vollkommen
erfolgreiche Weise zu tun. Wenn sich jeder Gedanité&sesundheit befal3t und jede Hand-
lung deines Lebens auf gesunde Weise durchgefihatt wiuf3t du bald zu vollkommener
Gesundheit gelangen. Es ist unmaglich, sich eineg ¥Wszudenken, auf dem du den Akt
des Essens erfolgreicher und gewissermal3en mehideadBesetzen des Lebens durchfiih-
ren kannst, als jeden Bissen zu kauen, bis eridliists den Geschmack vollig zu geniel3en
und wahrenddessen eine heitere Zuversicht zu leehdlichts kann dem hinzugeftigt wer-
den, um den Prozel3 erfolgreicher zu machen, unahwgand etwas vernachlassigt wird,
kann es nicht vollig gesund sein.

Hinsichtlich dessen, wieviel wir essen sollten,stvilu auch sehen, dal3 es keinen anderen
Fuhrer geben konnte, so natirlich, sicher und #aissig, wie derjenige, den ich vorge-
schrieben habe, sofort mit dem Essen aufzuhdrenn vaen merkst, dal3 dein Hunger
nachzulassen beginnt. Auf das Unterbewul3tseinodiehaltlos Verlal3, dal3 es uns infor-
miert, wenn Essen benotigt wird und genauso, wesrBédlirfnis erfillt ist. Wenn ALLES
Essen aus Hunger gegessen wird, und KEINES, blof3 mntGédschmack zu befriedigen,
wirst du nie zuviel essen, und wenn du nur bei haikkVERDIENTEM Hunger if3t, wirst

du stets genug essen.

*Anmerkung des Ubersetzers:
Die Alt-Agypter sagen: 1/3 von dem, was du iRtfistdeinen Korper, 2/3 sind fur deine Arzte.
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Wenn du die Zusammenfassung im folgenden Kapitgffglig liest, wirst du sehen, dal’ es
wirklich &uf3erst wenige und einfache Bedingunged,sim auf eine vollkommen gesunde
Weise zu essen.

Die Angelegenheit des Trinkens auf nattrliche Aenrk hier mit ganz wenigen Worten
abgetan werden. Wenn du perfekt und strikt wisdeaftch sein willst, trinke nichts aul3er
Wasser und trinke nur, wenn du durstig bist: Trinkann auch immer du Durst hast und
hore auf, sobald du merkst, daf3 dein Durst nachzefrabeginnt.

Aber wenn du richtig hinsichtlich des Essens lebt es nicht nétig sein, Askese oder
grol3e Selbst-Verleugnung hinsichtlich des Trinkaaszulben. Du kannst gelegentlich oh-
ne Schaden eine Tasse schwachen Kaffee nehmen.ribgtka angemessenem Umfang
den Brauchen derjenigen folgen, die um dich herimoh s

Mache dir nicht die Soda-Brunnen-Gewohnheit zu Eigemke nicht, um blol3 deinen
Gaumen mit siiBen Flussigkeiten zu kitzeln.

Es ist selbstverstandlich, dal’3 du einen Trunk Wassamst, wann auch immer du Durst
fuhlst. Sei nie zu faul, zu gleichgiltig oder zwstigéftigt, einen Trunk Wasser zu nehmen,
wenn du den kleinsten Durst fuhlst. Wenn du diesgdRbefolgst, wirst du wenig Neigung
haben, fremde und unnatirliche Getranke zu nehiimamke nur, um den Durst zu befrie-
digen — trinke, wann auch immer du Durst fihlst tde auf zu trinken, sobald du merkst,
daR’ der Durst nachlaf3t. Das ist der vollkommen msWWeg, den Kérper mit dem not-
wendigen flissigen Material fir seine inneren Psseezu versorgen.
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Es gibt ein Kosmisches Leben, das in die ZwischenrédeseUniversums eindringt, sie
durchdringt und ausfillt, in allem ist und durckedbinge hindurchgeht. Dieses Leben ist
nicht blol3 eine Schwingung oder Form der Energieisegine Lebende Substanz. Alle
Dinge werden von ihr geschaffen. Sie ist Alles umdllem.

Diese Substanz denkt und nimmt die Form davon ammvsie denkt. Der Gedanke an eine
Form in dieser Substanz erschafft die Form, undGhkxtanke an einen Ablauf setzt ihn in
Gang. Das sichtbare Universum existiert — mit alemen Formen und Ablaufen — weil es
in den Gedanken der Ur-Substanz besteht.

Ein Mensch ist eine Form der Ur-Substanz und kahoerisch denken, und die Gedan-
ken einer Person haben in sich selbst beeinflugseddr gestaltende Macht. Der Gedanke
an einen Zustand erzeugt diesen Zustand, der Gedankinen Verlauf bringt ihn in Exis-
tenz. Solange eine Person an den Zustand und ddsu¥einer Krankheit denkt, solange
werden Zustand und Verlauf der Krankheit in ihrtblenbleiben. Denkt eine Person nur an
vollkommene Gesundheit, wird das Prinzip der Gekaitdnnerhalb von ihr die normalen
Bedingungen aufrechterhalten.

Ein Mensch muf3 sich eine Vorstellung vollkommenesudeheit machen, um Wohlbefin-

den zu haben und die Gedanken harmonisch auf Wiestellung richten, beziiglich sich

selbst und aller Dinge. Er darf nur an gesunde Adstaind Funktionen denken. Er darf
sich keinen Gedanken an ungesunde bzw. anomalérdiesbder Funktionen erlauben, die
jederzeit in seinem Geist hangen bleiben kdnnen.

Um nur an gesunde Zustande und Funktionen denkdrmen, mufld eine Person die ab-
sichtlichen Handlungen des Lebens auf vollkommenmmgs Weise durchfiihren. Sie kann
nicht an vollkommene Gesundheit denken, solangesiB, dal3 sie auf falsche oder unge-
sunde Weise lebt oder solange sie zweifelt, ohusieine gesunde Weise lebt oder nicht.

Eine Person kann nicht an vollkommene Gesundhekefgenwahrend ihre absichtlichen
Funktionen auf die Art eines Kranken durchgefiherden. Die absichtlichen Funktionen
des Lebens sind Essen, Trinken, Atmen und Schlafemn\V@ame Person nur an gesunde
Zustande und Funktionen denkt und dieses AuRerkzievollkommen gesunde Weise
durchfiihrt, muR3 sie vollkommen gesund sein.

Beim Essen muf3 der Mensch lernen, durch seinen Hgedéhrt zu werden. Er mul3 zwi-
schen Hunger und Appetit unterscheiden und zwis¢hemger und den Begierden der Ge-
wohnheit. Er darf NIE essen, bevor er einen VERDIENTENNGER fuhlt. Er muf3
lernen, dal3 es keinen echten Hunger nach natimic®ehlaf gibt und das Begehren nach
einem frihen Morgenmahl eine reine Sache der Gelmmhond des Appetits ist — und er
darf nicht seinen Tag beginnen, indem er in Ubemgtdes natirlichen Gesetzes iRt. Er
mul3 warten, bis er einen Verdienten Hunger hatirdden meisten Fallen dazu fihrt, seine
erste Mahlzeit ungefahr um die Mittagsstunde eiehumen.

Egal wie sein Befinden, der Beruf oder die Verhakaisind, er mul3 es sich zur Regel ma-
chen, nicht zu essen, bis er einen VERDIENTEN HUNGER Er moge sich erinnern, daf3
es viel besser ist, mehrere Stunden zu fastendeatker hungrig wurde, als zu essen, bevor
er Hunger zu fihlen beginnt.

Linde-Seminare, Am Muihlacker 1, D 35423 Lichnfo@linde-seminare.dé www.linde-seminare €l 43




Es wird dir nicht schaden, ein paar Stunden zu humgdwohl du hart arbeitest, aber es

wird dir schaden, deinen Magen zu fillen, wenn dinén Hunger hast — ob du arbeitest
oder nicht. Wenn du nie i3t, bis du einen Verdierteinger hast, kannst du sicher sein, dal3
du auf vollkommen gesunde Weise vorgehst, soweiltieeZeit des Essens betrifft. Das ist

eine selbstverstandliche Aussage.

Betreffs, was er essen soll, mul3 sich der Mensethdiie Intelligenz fuhren lassen, die es
eingerichtet hat, daf? die Leute auf jedem gegeb&ainler Erdoberflache von den Grund-
Nahrungsmitteln der Zone leben miussen, die sie besvolSei zuversichtlich und vertraue
Gottes Fahigkeit, deinen Geschmack zu dem zu fiihvas dein Korper verlangt. Mache
dir keine Sorgen Uber die Kontroversen bezuglick d&ertes von gekochten und rohen
Nahrungsmitteln, Gemuse und Fleisch oder deineafad Kohlehydraten und Proteinen.

I3 nur, wenn du einen Verdienten Hunger hast umoh damm die besten Nahrungsmittel
der gesunden Leute aus der Zone, in der du lebstoBeommen zuversichtlich, dal3 die
Ergebnisse gut sein werden. Sie werden es sein.

Suche nicht nach Luxus oder importierten Dingeme, d&ftir eingerichtet sind, den Ge-
schmack zu verlocken. Bleibe bei den einfachen iasmitteln, und wenn diese nicht gut
schmecken, faste, bis sie es tun. Dann wirst dwalliommen gesunde Weise funktionie-
ren, soweit es das betrifft, was zu essen istwigderhole: Wenn du keinen Hunger hast
oder keinen Geschmack an einfachen Nahrungsmiifelilperhaupt nichts. Warte, bis der
Hunger kommit.

Bleibe ohne Essen, bis dir die einfachste Nahrunigsgameckt, und dann beginne deine
Mahlzeit damit, was du am liebsten magst. In dersémidung, wie man il3t, mufd der
Mensch durch die Vernunft gefihrt werden. Wir kdmsehen, dal3 die anomalen Zustande
von Hast und Sorge durch falsches Denken erzeugtewe- Gibers Geschéaft oder ahnliche
Dinge —, die uns dazu gebracht haben, die Gewobhabszubilden, zu schnell zu essen und
zu wenig zu kauen.

Wir wissen, dal3 eine zornige oder ablenkende Atmirgpden Verdauungs-Prozeld stort.
Die Vernunft sagt uns, dal3 Essen gekaut werdete sold je grindlicher es gekaut wird,
desto besser ist es fur die Chemie der Verdauurizgeveitet.

AulRerdem kdnnen wir sehen, dal3 die Person, diesdamgl3t, inr Essen bis zu Verflissi-
gung kaut, ihr Denken auf diesen Prozel3 gerichi#tund ihm ihre ungeteilte Aufmerk-
samkeit gibt, mehr vom Vergnigen des Geschmackie@em wird als der, der sein Essen
herunterschlingt und mit seinen Gedanken bei eamdsrem ist.

Um auf vollkommen gesunde Weise zu essen, mul} @éaséh seine Aufmerksamkeit auf
diesen Akt mit heiterem Vergnigen und Zuversicht Zemrieren. Er mufd sein Essen
schmecken und jeden Bissen bis zur Flissigkeitlear Schlucken reduzieren.

Wenn du den vorhergehenden Instruktionen folgsstadiest du den Ablauf des Essens
ganz perfekt. Nichts kann dem Was, Wann und Wieugeflgt werden. Hinsichtlich des-

sen, wieviel zu essen ist, muld der Mensch durckettie innerliche Intelligenz oder das
Prinzip der Gesundheit geftihrt werden, die inmdtzévann Essen gewollt ist.
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Er mufd in dem Moment aufhéren zu essen, wenn e, fiidl® der Hunger abflaut: Er darf
nicht tber diesen Punkt hinaus essen, um den Ges&hra befriedigen. Hort er sofort auf
zu essen, wenn der innere Bedarf nach Nahrung gedéeowird er sich nie Uberessen, und
die Funktion, den Koérper mit Essen zu versorgendwauf vollkommen gesunde Weise
ausgefuhrt.

Die Angelegenheit des natirlichen Essens ist selfaaki: Es gibt nichts in allem Vorher-

gehenden, was nicht leicht von jedem ausgeubt wekden. Diese Methode, in die Praxis
umgesetzt, wird unfehlbar auf vollkommene Verdauund Assimilation hinauslaufen, und

alle angstlichen und besorgten Gedanken beziigiesedSache, kdnnen sofort vom Geist
fallen gelassen werden. Wann auch immer du einedi&#en Hunger hast, i3 mit Dank-

barkeit Uber die Vielfalt der natirlichen Lebensatittor dir, kaue jeden Bissen bis zur
Verflussigung und hore auf, wenn die Heftigkeit #ieggers vergangen ist.

Die Wichtigkeit der geistigen Einstellung ist ausheind, um ein zusatzliches Wort zu
rechtfertigen.

Wahrend du if3t, genau wie zu allen anderen Zeitemkel nur an gesunde Bedingungen und
normale Funktionen. Geniel3e, was du i3t. Wenn duGasprach bei Tisch aufnimmst,
sprich Uber die Gute des Essens und das Vergnugeresddir bringt. Erwahne nie, dal? du
dies oder das nicht magst. Sprich nur von jenerg&indie du magst. Diskutiere nie Uber
die Gesundheit oder Ungesundheit von Lebensmitteln.

Erwahne oder denke tberhaupt nie an Ungesundheitn\& irgend etwas auf dem Tisch

gibt, was dich nicht interessiert, Gbersieh es ahv&igen oder mit einem Wort des Lobes.
Kritisiere nie oder protestiere gegen irgend etidslein Essen mit Frohlichkeit und Red-

lichkeit des Herzens, lobe Gott und bedanke diclt daine Parole Ausdauer sein. Wann
auch immer du in die alte Weise des hastigen Esfasshen Denkens und Sprechens zu-
rickfallst, erziehe dich selbst und fange wieder ae.

Es ist von aul3erst entscheidender Wichtigkeit fichddald du eine dich selbst-kontrol-
lierende und selbst-lenkende Person sein soll@stkannst nie hoffen, eine zu werden,
wenn du dich nicht selbst in einer so einfachengmhdsatzlichen Angelegenheit meistern
kannst, wie die Weise und Methode deines Essens.

Wenn du dich darin nicht beherrschen kannst, kashmslich auch nicht in irgend etwas an-
derem beherrschen, was erstrebenswert sein wirder&rseits, wenn du die vorhergehen-
den Anweisungen befolgst, kannst du dich mit deriGkeit ausruhen — in puncto richtigen
Denkens und Essens —, dal3 du auf vollkommen wislsafische Weise lebst, und du

kannst auch tberzeugt sein, wenn du das tbst,m@eni folgenden Kapiteln vorgeschrie-
ben wird, deinen Kérper schnell in einen Zustandkeohmener Gesundheit zu bringen.
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Die Funktion des Atmens ist lebenswichtig und Ifi¢tsiofort die Fortsetzung des Lebens.
Wir kdnnen viele Stunden ohne Schlaf, viele Tageedhsisen oder Trinken leben, aber nur
ein paar Minuten ohne Atmung. Der Akt des Atmensurswillkirlich, aber seine Art und
Festlegung der richtigen Bedingungen flr die gesuhadlsfiihrung fallt in den Bereich des
Wollens.

Der Mensch wird weiterhin unwillkirlich atmen, alesrkann absichtlich bestimmen, was
er atmen, wie tief und griindlich er atmen wird. €&usein eigenes Wollen kann er den
physischen Mechanismus fir die perfekte Ausfiuihdieger Funktion instand halten.

Es ist notwendig, wenn du auf vollkommen gesundeaftrten mdchtest, dal3 die verwen-

dete physische Maschinerie in der Tat in gutem Zdstghalten werden sollte. Du muf3t

dein Ruckgrat einigermal3en gerade halten, und digk®In deines Brustkorbs missen fle-

xibel und frei beweglich sein. Du kannst nicht gahtige Weise atmen, wenn deine Schul-
tern weit vorgebeugt sind und dein Brustkorb eiogen und starr ist. Sitzen oder Stehen
bei der Arbeit in leicht gebeugter Haltung neigtaaeinen Rund-Rucken zu erzeugen. Das
Gleiche gilt fir das Heben schwerer oder leichtew(hte.

Die Tendenz bei fast jeder Art von Arbeit ist, dieh8ltern vorzubeugen, die Wirbelsaule
zu krimmen und die Brust platt zu dricken: WennRBleistkorb sehr gestaucht wird, wird
volles und tiefes Atmen unméglich, und die vollkoeme Gesundheit kommt nicht mehr in
Betracht.

Verschiedene gymnastische Ubungen sind erdachtempmuin dem EinfluR des Biickens
bei der Arbeit entgegenzuwirken: z.B. mit den Hamde einem schwingenden Trapez oder
einem Barren zu h&ngen oder das Sitzen auf eineht ®it den Fuf3en unter einem schwe-
ren Moébelstiick und sich riickwarts zu neigen, brskimf den FuRboden berthrt usw. Sie
alle sind auf ihre Art sicher gut, aber sehr wergnschen werden ihnen regelméaiig und
lange genug folgen, um irgendeinen realen Nutzedi&iKorperhaltung zu erreichen. Das
Durchfiihren von Gesundheits-Ubungen jeder Artésichwerlich und unnétig.

Es gibt einen natlrlicheren, einfacheren und viasbeen Weg. Dieser bessere Weg ist,
dich gerade zu halten und tief zu atmen. Schategdistige Vorstellung von dir als voll-
kommen gerade Person, und wann dir auch immeratibeSin den Sinn kommt, sei sicher,
daf3 du sofort deinen Brustkorb dehnst, die Schultariickwirfst und dich aufrichtest.

Wann auch immer du das tust, ziehe langsam den A&tenpbis du deine Lungen bis zur
aulRersten Kapazitat geftllt hast. Atme soviel Lug wmdglich ein: Wéahrend du sie einen
Moment in den Lungen haltst, wirf deine Schulteothn weiter zurtick und strecke deine
Brust. Versuche zur gleichen Zeit, dein Rickgratwéosts zwischen die Schultern zu zie-
hen. Dann lal3 die Luft leicht entweichen.

Das ist eine groRe Ubung, um den Brustkorb weiktich und in gutem Zustand zu halten.
Richte dich auf, fulle deine Lungen VOLL, dehne @eBrust, mache das Ruckgrat gerade
und atme leicht aus. Und diese Ubung muRt du wieden, sommers wie winters, zu jeder
Zeit und an allen Orten, bis es eine Gewohnheit gaevoist. Das kannst du leicht tun.
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Wann auch immer du nach drauf3en an die frischee deiift gehst, ATME. Wenn du bei
der Arbeit bist und an dich und deine Position d&nRTME. Wenn du in einer Gesell-
schaft bist und an die Sache erinnert wirst, ATMEerW du in der Nacht wach wirst, AT-
ME. Egal, wo du bist oder was du tust, wann auchemdne Idee in den Sinn kommt, rich-
te dich auf und ATME. Wenn du zur Arbeit gehst undizkkommst, mache diese Ubung
den ganzen Weg. Es wird bald eine Wonne fur dictdergrund du wirst es durchhalten,
nicht der Gesundheit wegen, sondern um des Vergisigdlen. Betrachte das nicht als
Gesundheitsiibung.

Mache nie Gesundheits-Ubungen oder Gymnastik fiir Wéohlbefinden. Das zu tun, ist
Krankheit als gegenwaértige Tatsache oder als Mdggitranzuerkennen, was gerade das
ist, was du nicht tun sollst. Die Leute, die immdsudgen fir ihre Gesundheit machen,
denken stets ans Kranksein. Es sollte eine Sach&td&=es fur dich sein, dein Rickgrat
gerade und stabil zu halten — ebenso sehr, wienluGesicht sauberst.

Halte die Wirbelsaule gerade und deine Brust wadt elastisch, aus demselben Grund, wie
du deine Hande wascht und deine Nagel pflegst + egeschlampig ist, es nicht zu tun.
Mache es ohne Gedanken an Krankheit, weder arbestehende oder noch an eine maogli-
che. Du wirst entweder gekrimmt und unansehnlictdereoder du muf3t gerade sein, und
wenn du gerade bist, wird dein Atmen auf sich tedlidpassen. Die Sache mit den Ge-
sundheits-Ubungen wird in einem zukiinftigen Kapitelder aufgegriffen.

Es ist jedoch notwendig, da? du LUFT atmen sollstséint die Absicht der Natur zu
sein, dal3 die Lungen Luft bekommen sollten, dienhrermalen Prozentsatz an Sauerstoff
enthalt und nicht zu sehr durch andere Gase oden®&ez irgendwelcher Art verunreinigt
ist. Gestatte dir nicht zu denken, dal3 du dazufNerfet bist, dort zu leben oder zu arbei-
ten, wo die Luft nicht zum Atmen geeignet ist. Welain Haus nicht richtig bellftet wer-
den kann, ziehe um. Und wenn die Luft schlechtwst,du angestellt bist, nimm dir einen
anderen Job, den du bekommen kannst, wenn du dieolen im vorhergehenden Band
dieser Reihe,Die Wissenschaft des Reich-Werdengftaktizierst.

Wenn sich keiner bereit erklaren wirde, in schiechuft zu arbeiten, wirden die Arbeit-
geber schnell dafiir sorgen, dal3 alle Arbeitsrauatgig beliiftet werden. Die schlechteste
Luft ist die, die mit giftigen chemischen Gasen* sarcht ist. Das Nachste ist Luft, die
schwer mit Schimmel, Asbest oder Fabrikstaub-Palrtilangereichert ist. Danach kommt
Luft, bei der der Sauerstoff durch Atmen verbraushtwie in Flugzeugen, Kirchen und
Theatern, wo sich Menschen-Mengen versammeln undderhlal? und die Versorgung
mit Luft mangelhaft sind.

Dann gibt es Luft, die andere nattrliche Gase en#iélSauerstoff und Wasserstoff, wie
Gase von Abwassern und Ausdinstungen von verwesdbdubgen. Luft, die Haushalts-
staub oder Pollen enthélt, kann besser vertragedeneals irgend etwas von diesen. Klei-
ne Partikel von organischen Stoffen, die nicht den Nahrung stammen, kénnen die Lun-
gen leichter als Auswurf abgeben, als Gase, diBluiseintreten.

*Dies schlief3t Tabakrauch und den grof3ten Teil d&auchs ein, sowie Ausstromungen
von Farbe, Plastik, Benzin und anderen Erdélpraeluktdsungsmitteln, Leimen, Teppichen
und Mobeln, die mit kiinstlichen Substanzen hergjesterden und sogar Haushaltsreiniger.
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Ich spreche mit Bedacht, wenn ich weiteres zur lundy sage: Luft ist grof3tenteils eine
Nahrung. Es ist die allerlebendigste Sache, dieirwden Korper aufnehmen. Jeder Atem
tragt Leben. Die Gerlche von Erde, Gras, Baumen, &mflanzen und dem Kochen von
Lebensmitteln, ist Nahrung in sich selbst. Es simikzige Partikel der Substanzen, von de-
nen sie kommen und haufig so verdinnt, dal3 si&tdme den Lungen ins Blut gehen und
ohne Verdauung assimiliert werden. Und die Atmosphérd von der Einen Ur-Substanz
durchdrungen, die das Leben selbst ist.

Wirdige dies bewul3t: Wann auch immer du an deinemAdenkst, denke daran, dald du
Leben einatmest. Du tust es wirklich, und bewul3terkennung unterstitzt den Prozel3!
Sorge daftr, dal’ du keine Luft atmest, die giftigs&enthélt — und die Luft nicht wieder
einatmest, die von dir selbst oder anderen bemnutaie.

Das ist alles, was zur Sache des Atmens zu sagddalée dein Rickgrat gerade, deinen
Brustkorb beweglich und atme reine Luft, indem @mkbar die Tatsache anerkennst, daf3
du das Ewige Leben einatmest. Das ist nicht schyyiemd jenseits dieser Dinge, denke
wenig an deinen Atmen, aul3er dich bei Gott zu beslandald du gelernt hast, wie man es
perfekt macht.
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Die Lebenskraft wird im Schlaf erneuert. Jedes ldbeDing schlaft. Menschen, Tiere,
Reptilien, Fische und Insekten schlafen, und s&jlnzen haben regelméiige Perioden
des Schlummers. Und das ist so, weil wir im Scimlafolchen Kontakt mit dem Prinzip des
Lebens in der Natur kommen, dal3 unser eigenes Lehenert werden kann. Es geschieht
im Schlaf, dal3 unser Gehirn wieder mit Lebensenexgigeladen und dem Prinzip der Ge-
sundheit in uns neue Kraft gegeben wird. Es istrdaran auf3erster Wichtigkeit, dal3 wir
auf eine naturliche, normale und vollkommen gesu@ese schlafen sollten.

Wenn wir uns mit dem Schlaf befassen, bemerkendaify der Atem viel tiefer, kraftiger
und rhythmischer ist als im Wach-Zustand. Im Schiadl viel mehr Luft eingeatmet als im
Wachsein, und das sagt uns, dal3 das Prinzip dem@esit grole Mengen einiger Elemen-
te der Atmosphare fir den Prozel3 der Erneuerungbta

Wenn du unter natiurlichen Bedingungen schlafen edtyddann wére der erste Schritt,
sicherzustellen, da? du zum Atmen unbegrenzte Zdfigtcher und reiner Luft hast. Arzte
haben herausgefunden, dal3 das Schlafen im Freiesiner Luft, bei der Behandlung von
Lungen-Beschwerden sehr wirksam ist — und zusamniiedemDenk- und Lebens-Weise,
wie sie in diesem Buch vorgeschrieben wird, witstfidden, daf3 es ebenso wirksam beim
Kurieren jeder anderen Art von Beschwerde ist.

Ergreife keine Halbwegs-Mal3Bhahmen in Sachen reindtr lheim Schlafen. Belifte dein
Schlafzimmer griindlich, und zwar so grindlich, @afpraktisch dasselbe ist, wie im Freien
zu schlafen. Habe eine Tur oder ein Fenster weshoff und wenn moglich — auf jeder Sei-
te des Zimmers. Wenn du keinen guten Durchzug im &mmben kannst, stelle dein Bett
mit dem Kopf-Ende in die Nahe des offenen Fenssargjal? die Luft von draufl3en voll in
dein Gesicht kommen kann.

Egal, wie kalt oder unangenehm das Wetter ist, leabé&enster offen — weit offen — und
versuche, eine Zirkulation reiner Luft im Zimmer zzkbmmen. Lege dir notfalls ein zwei-
tes Oberbett* drauf, um dich warm zu halten, abes¢ unbegrenzte Zufuhr frischer Luft
von drauf3en zu. Das ist die erste grol3e Voraussgfim gesunden Schlaf.

Das Gehirn und das Nervenzentrum koénnen nicht d¢jdmdbelebt werden, wenn du in
Joter® oder stehender Luft schlafst. Du mul3t lebeeddmosphéare haben — unerlaRlich —
mit dem Lebens-Prinzip der Natur. Ich wiederhole:cha keine Kompromisse in dieser
Sache. Bellfte dein Schlafzimmer komplett, und grehdal® es einen Umlauf der Aul3en-
luft gibt, wahrend du schlafst. Du schlafst nichf sollkommen gesunde Weise, wenn du
Tiren und Fenster deines Schlafzimmers schliel3tobgan Winter oder im Sommer.

Achte auf frische Luft. Wenn du irgendwo bist, we leeine frische Luft gibt, gehe weg.
Wenn dein Schlafzimmer nicht beliftet werden karehe in ein anderes Haus. Das nachst
Wichtigste ist die geistige Einstellung, mit derstihlafen gehst. Es ist gut, verniinftig und
zweckmalig zu schlafen und zu wissen, wofir dusts Lege dich mit dem Gedanken hin,
daR’ der Schlaf dich zuverlassig vitalisiert — urehw du mit iberzeugten Glauben schlafen
gehst, dafl’ deine Kraft erneuert wird, wirst duamllebenskraft und Gesundheit erwachen.

*Anmerkung des Ubersetzers: Oder eine warme Wdkidec
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Lege Absicht in deinen Schlaf, wie du es mit dem &ssachst. Gib dieser Sache ein paar
Minuten deine Aufmerksamkeit, wahrend du zur Ruélesg

Suche nicht deine Liegestatt mit entmutigtem odgrideerten Gefuhl auf, sondern gehe
freudig dorthin, um wiederhergestellt zu werdenrgif® nicht die Ubung der Dankbarkeit,
wenn du schlafen gehst. Bevor du die Augen schladike Gott, dald er dir den Weg zu
vollkommener Gesundheit gezeigt hat, und schlatedresem angenehmen Gedanken ein,
der in deinem Geist vorherrschen sollte.

Ein Nacht-Gebet mit Danksagung ist ein machtig ghieg. Es bringt das Prinzip der Ge-

sundheit in dir in Kommunikation mit seiner Quelleyher es kommt, um neue Kraft zu er-
halten, wahrend du in der Stille des Unterbewufisseseilst. Du kannst sehen, dal’ die Be-
dingungen fir vollkommen gesunden Schlaf nicht sehg sind.

Siehe erstens, daf3 du reine Luft von drauf3en gtwasirend du schlafst, und zweitens
bringe das Innere in Berihrung mit der Lebenden tdnbsindem du ein paar Minuten in
dankbarer Andacht verbringst, wenn du ins Bett gdBmsachte diese Voraussetzungen, ge-
he in dankbarer und Uberzeugter seelischer Verigsschlafen, und alles wird gut werden.
Wenn du Schlafstérungen hast, lasse dich nichtrobigen. Wahrend du wach liegst, ar-
beite an deiner Vorstellung der Gesundheit.

Meditiere mit Dankbarkeit Giber das Leben im Uberfld8s dein ist. Atme und fiihle dich
vollkommen zuversichtlich, dal3 du rechtzeitig eimaten wirst und du wirst es. Schlaflo-
sigkeit, wie alle anderen Beschwerden, mul3 vor Bemzip der Gesundheit weichen, das
zur vollen Konstruktiven Téatigkeit durch die Richtuder Gedanken und den hierin be-
schriebenen Vorgang wachgerufen wird.

Der Leser wird jetzt begreifen, dal3 es Uberhaugttrbeschwerlich oder unangenehm ist,
die absichtlichen Funktionen des Lebens auf einkamimen gesunde Weise durchzufiih-
ren. Die vollkommen gesunde Art ist am leichtes&nfachsten, nattrlichsten und ange-
nehmsten. Die Kultivierung der Gesundheit ist k€umststiick, keine Schwierigkeit oder
anstrengende Arbeit. Du mul3t nur jede Art kiinstli@egel beiseitelegen und auf natr-
lichste, wunderbarste Weise atmen, essen, trinkdnsahlafen: Und wenn du das tust und
dabei an Gesundheit denkst — und nur an Gesundheitd es dir bestimmt wohl ergehen.
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Wenn du dir eine Vorstellung von Gesundheit macisstes notwendig, an die Art und
Weise zu denken, wie du leben und arbeiten wirdestn du vollkommen wohlauf und
sehr stark warest: Du mul3t dir vorzustellen, Diagédie Art einer vollkommen gesunden
und ganz starken Person zu machen, bis du eindidiegute Vorstellung davon hast, wie
es dir ginge, wenn du wohlauf warest.

Dann nimm eine geistige und physische Einstellunganmonie mit dieser Vorstellung an,
und weiche nicht von dieser Einstellung ab. Du maf@edanken eins mit dem Ding sein,
das du verlangst: Und mit welchem Zustand oder heglBedingung du auch immer in Ge-
danken eins bist, sie werden bald mit deinem Kogies werden. Der wissenschatftliche
Weg ist, die Beziehungen zu allem abzubrechen dwascht willst und sie zu allem herzu-
stellen, was du wirklich willst. Bilde dir ein Koapt vollkommener Gesundheit und ver-
binde dich mit dieser Vorstellung in Wort, Tat una Verhalten.

Uberwache deine Sprache. Bringe jedes Wort in Emkiait der Vorstellung vollkomme-
ner Gesundheit. Beklage dich nie. Sage niemals ddimg diese: ,Ich habe letzte Nacht
nicht gut geschlafen, ,Ich habe einen Schmerzen 8eite“, ,Ich fiihle mich Uberhaupt
nicht gut heute” usw. Sage: ,Ich freue mich aukeiguten Schlaf heute Nacht”, ,Ich kann
sehen, dal3 ich schnell vorankomme* und Dinge vanliéier Bedeutung. Deine Art und
Weise sei, alles zu vergessen, was mit Krankhes@mmenhangt: Und mache dich in Ge-
danken und in deiner Art zu sprechen eins mit glieas mit Gesundheit zusammenhéangt.

Das ist das ganze Ding in einer Nuf3-Schale: Maattealns mit der Gesundheit in Gedan-
ken, Worten und Taten und verbinde dich nicht nreiikheit, weder in Gedanken, Worten
noch Taten.

Lies keine Buicher von Arzten, medizinische Literatder Literatur von denjenigen, deren
Theorien mit jenen kollidieren, die hier dargelegts Tust du das, wird es sicher dein Ver-
trauen unterminieren, auf die Weise zu leben, autld dich eingelassen hast und dich ver-
anlassen, wieder in geistige Beziehung zur Krankhetreten. Dieses Buch gibt dir wirk-
lich alles, was erforderlich ist: Nichts Wesenthkshist weggelassen und praktisch alles
Uberflissige beseitigt.

Die Wissenschaft des Wohlbefindens ist eine geidissenschaft, wie Arithmetik. Nichts

kann den grundsatzlichen Prinzipien hinzugeflugtderer und wenn irgend etwas davon
hinweggenommen wird, wird es ein MilRerfolg. Wennalisschliel3lich der Lebensweise
folgst, wie sie in diesem Buch vorgeschriebenvigtg es dir gut gehen. Und du KANNST

bestimmt diesem Weg folgen, sowohl im Denken, atham Handeln.

Beziehe dich in deinen Gedanken mit vollkommenesu@dheit nicht nur auf dich selbst,
sondern soweit moglich, auch auf alle anderen. Syigiere nicht mit Leuten, wenn sie
sich beklagen, selbst nicht wenn sie krank sind leren. Wende ihre Gedanken in kon-
struktive Richtung, wenn du kannst. Tue alles zarilunterstitzung, aber mit dem Gedan-
ken an Gesundheit in deinem Geist.

Lasse Leute nicht ihre Leiden und katalogisierten Sgmp erzahlen. Lenke das Gesprach
auf ein anderes Thema oder entschuldige dich und. debber als geflihllose Person be-
trachtet werden, als die Gedanken der Krankhegeawungen zu bekommen.
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Wenn du in Gesellschaft von Leuten bist, deren Ge$ygrinhalt Krankheit und verwandte

Sachen sind, ignoriere, was sie sagen und greifeck@auf die Darbringung eines geistigen

Dank-Gebets fiir deine vollkommene Gesundheit. Usdnwdu das nicht mdglich machen

kannst, schliel3e ihre Gedanken aus, sage ,Auf Wsetlen” und verlasse sie. Egal, was sie
denken oder sagen, die Hoflichkeit verlangt nidati} du erlaubst, durch kranke oder per-
vertierte Gedanken vergiftet zu werden.

Wenn wir noch einige Hunderttausende von erleuehtBtenkern haben, die nicht bleiben,
wo sich Leute beklagen und tber Krankheit redeng wich die Welt schnell zur Gesund-
heit weiter-entwickeln. Wenn du Leute Uber Krankizeitdir sprechen lafit, hilfst du ihnen,
die Krankheit zu vergrof3ern und zu multiplizieren.

Was soll ich tun, wenn ich Schmerzen habe? Kann matatsachlich physisch leiden
und nur noch Gedanken an Gesundheit haben?

Ja. Wehre dich nicht gegen Schmerz, erkenne, d&thergute Sache ist. Schmerz wird
durch das Bestreben des Prinzips der Gesundheitsasht, um einen unnatirlichen Zu-
stand zu Uberwinden. Das muf3t du wissen und spiren.

Wenn du einen Schmerz hast, denke, daf} ein HeHaragel3 im betroffenen Teil voran-
geht, unterstiitze ihn geistig und arbeite mit ilumazmmen. Bringe dich in volle geistige
Harmonie mit der Macht, die den Schmerz verursaghterstitze ihn und hilf ihm voran.
Zdgere nicht, wenn notwendig, heiRe Umschlage undiciile Mittel zu verwenden, um die
gute Arbeit zu unterstiitzen, die voranschreitetniVder Schmerz hetftig ist, lege dich hin
und lasse deinen Geist ruhig und leicht mit derfkeasammenwirken, die fir dein Wohl
arbeitet.

Dies ist die Zeit, um Dankbarkeit und Vertrauen berii Sei dankbar fir die Macht der
Gesundheit, die den Schmerz verursacht, und deersidald der Schmerz aufhéren wird,
sobald die gute Arbeit getan ist. Hefte deine Gkdamit Zuversicht auf das Prinzip der
Gesundheit, das solche Bedingungen in dir schdf}, der Schmerz bald unnétig sein wird.
Du wirst Uberrascht sein herauszufinden, wie leaihtSchmerz Uberwinden kannst, und
nachdem du einige Zeit auf diese Wissenschaftliches®V/gelebt hast, werden starke
Schmerzen unbekannte Dinge fur dich sein.

Was soll ich tun, wenn ich zu schwach fir meine Arbit bin? Soll ich mich Uber meine
Kraft hinaus antreiben, mit Zuversicht, daf? Gott mir hilft? Soll ich wie der Laufer
weitermachen und einen zweiten Wind erwarten?

Nein, lieber nicht. Wenn du anfangst, auf diese 3&au leben, wirst du wahrscheinlich
keine normale Kraft haben, und du wirst allméhham einer niedrigen kdrperlichen Ver-

fassung zu einer héheren kommen. Wenn du geistgparsonliche Beziehung zu Gesund-
heit und Kraft hast und die absichtlichen Funktioakes Lebens auf vollkommen gesunde
Weise durchfihrst, wird deine Kraft von Tag zu Tagetumen, aber eine Zeitlang kannst
du Tage haben, dal3 deine Kraft fur die Arbeit nardreicht, die du gern tun méchtest.

In solchen Zeiten ruhe dich aus und tGbe DankbaRe#dchte die Tatsache, daf} deine Kraft
schnell wachst und fuhle eine tiefe Dankbarkeit deshenden Einen gegeniiber, aus dem
sie kommt. Verbringe eine Stunde der Schwache muitkBagung, Ruhe und dem vollen
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Vertrauen, dald groRe Kraft vorhanden ist — danmeséeif und mache wieder weiter. Wah-
rend du dich ausruhst, denke nicht an deine gegéige&chwache, sondern an die kom-
mende Kraft.

Erlaube dir niemals, irgendwann zu denken, dal3 d&dewéache nachgibst. Wenn du dich
ausruhst, ebenso wenn du schlafen gehst, heftdDadgiken auf das Prinzip der Gesundheit,
das in dir die ganze Kraft aufbaut.

Was soll ich mit diesem grof3en Schreck-Gespenst ,¥&opfung“ tun, das jedes Jahr
Millionen von Leuten zu Tode erschreckt?

Mach dir keine Sorgen. Lies Horace Fletcher ,DasCAlhserer eigenen Erndhrung” und
verstehe die volle Kraft seiner Erklarung tber di¢sdehe, dafld viel weniger Substanzen
ausgeschieden werden mussen, wenn du auf diesenacssftliche Weise lebst. Das Mate-
rial der Pflanzennahrung, zu dem du naturgemafhgetiirst, um es zu essen, wird auf
diese Angelegenheit aufpassen. Die krassen Essedralibis zehnmal soviel Fett, Fleisch
und Starke essen, wie in ihrem System verwertetdevekann, haben eine grol3e Menge
Abfall zu beseitigen und kein Pflanzen-Material kunterstiitzung — aber wenn du auf diese
Art lebst, wie wir es beschrieben haben, wird egiveanders sein.

Wenn du nur bei VERDIENTEM HUNGER if3t, jeden Bisses zur Flussigkeit kaust, so-
fort aufhorst zu essen, sobald du dir der Abnahe® Hungers BEGINNST, bewul3t zu
werden, wirst du dein Essen so perfekt auf die Merdg und Assimilation vorbereiten,
dald praktisch alles bei der Absorption aufgenommed und wenig in den Darmen zu-
rickbleibt, um ausgeschieden zu werden. Wenn dtaimde bist, alles was du in ,Arzt-
Bichern* und Anzeigen mit Patent-Rezepten — becliglierstopfung — gelesen hast, vollig
aus deinem Gedachtnis zu verbannen, brauchst dies@a Sache tUberhaupt nicht weiter zu
denken. Das Prinzip der Gesundheit wird das enrkedig

Aber wenn dein Geist mit Angst-Gedanken in Bezuf\&rstopfung geflllt ist, kann es
am Anfang gut fur dich sein, gelegentlich den Denkd mit warmem Wasser zu spulen. Es
gibt nicht das kleinste Bedtrfnis das zu tun, aud&sr Prozeld deiner geistigen Befreiung
von der Angst ein wenig zu erleichtern: Das kamgei Zeit von Wert sein. Und sobald du
siehst, dal3 du gute Fortschritte machst, die MeegeEssens gekulrzt hast und wirklich auf
Wissenschaftliche Weise i3t, verabschiede dichirfiimer von der Verstopfung in deinem
Geist: Du hast nichts mehr damit zu tun. Schenke Banzip in dir das Vertrauen, das die
Macht hat, dir vollkommene Gesundheit zu gebeniddezdich durch ehrfirchtige Dank-
barkeit auf das Prinzip des Lebens, das Alle Maahthund gehe in Freude weiter deinen
Weg.

Und wie steht’'s mit Ubungen?

FUr jeden ist es besser, taglich ein wenig Gebraoaohallen Muskeln zu machen, und die
beste Weise, das zu tun, ist es, sich mit einiggmeEn des Spieles oder Vergntigens zu be-
schaftigen. Mache deine Ubung auf natirliche WalseErholung, nicht als erzwungenes
Kunststtick, allein um der Gesundheit willen. Reitier fahre Rad, spiele Tennis, Bowling
oder mit dem Ball. Lege dir ein Hobby zu, wie Gasadreit, bei der du jeden Tag eine
Stunde mit Vergniigen und Gewinn verbringen kartestgibt Tausende Arten, auf die du
genug Ubungen machen kannst, um deinen Koérper gesdly und den Kreislauf in
Schwung zu halten, ohne in den alten Trott des Gimits-Trainings zu fallen.
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Ubungen zum SpaR oder Nutzen? Ubungen, weil duesurgl bist, um stillzusitzen und
nicht, weil du gesund werden oder bleiben mochtest.

Ist langes, kontinuierliches Fasten notwendig?

Selten, wenn Uberhaupt. Das Prinzip der Gesundkdangt nicht haufig, das fur 20, 30
oder 40 Tage zu tun. Unter normalen Bedingungen Wirdger in viel geringerem Mal3e
kommen. Beim meisten lAngerem Fasten kommt begténéiinger nicht friher, weil er
vom Patienten selbst gehemmt worden ist. Er begiagtFasten mit ANGST, wenn nicht
sogar mit der Hoffnung, dal3 es viele Tage dauerd,evor Hunger kommt. Die Litera-
tur, die er zu diesem Thema gelesen hat, hat inpevettet, ein langes Fasten zu erwarten,
und er ist eisern entschlossen, es zum Abschlufsizgen, lal3 die Zeit so lang sein, wie sie
will. Und das Unterbewul3tsein hebt den Hunger uBieflul3 von starken und positiven
Suggestionen auf.

Wenn die Natur aus irgendeinem Grund deinen Hunggmimmt, mache fréhlich weiter
mit deiner Ublichen Arbeit und i3 nicht, bevor g dir zuriickgibt. Ganz gleich, ob es
zwel, drei, zehn Tage oder langer ist, du kanndigv8icher sein, dal3 du hungrig wirst,
wenn es Zeit fur dich ist, zu essen. Und wenn dbgemut Uberzeugt bist und dein Ver-
trauen zur Gesundheit behaltst, wirst du unterdeeBthwache oder Beschwerde bei deiner
Enthaltsamkeit leiden.

Wenn du nicht hungrig bist, wirst du dich starkgdiicklicher, und bequemer fiihlen, wenn
du nicht i3t, als wenn du i3t, egal wie lange dastén dauert. Und wenn du auf die in die-
sem Buch beschriebene wissenschaftliche Weise, lelist du nie lange fasten mussen,
wirst selten eine Mahlzeit vermissen und wirst deiahlzeiten mehr geniel3en, als jemals
zuvor in deinem Leben. Bevor du if3t, habe einen Matdn Hunger, und wann auch immer
du einen Verdienten Hunger bekommst, if3.
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Gesundheit ist eine vollkommen natirliche Funktidas normale Leben. Es gibt ein Prin-
zip des Lebens im Universum: Das ist die Lebendestanla, von der alle Dinge geschaffen
werden. Diese Lebende Substanz dringt in die Zwiséuene des Universums ein, durch-
dringt sie und fullt sie aus. In ihrem unsichtbararstand ist sie in allen Formen und geht
durch sie hindurch, und dennoch werden alle Fordaeaus erschaffen.

Zur lllustration: Nimm an, daf3 ein sehr feiner uratin diffusionsfahiger, walriger Dampf

in einen Eisblock eindringen und ihn durchdringelh §as Eis wird von lebendem Wasser
gebildet und ist lebendes Wasser in Form, wahremdampf auch lebendes Wasser ist —
aber ungeformt —, der eine von sich selbst gesehafForm durchdringt. Diese lllustration

erklart, wie die Lebende Substanz alle von ihr gafehen Formen durchdringt. Alles Le-

ben kommt von ihr. Das ist alles Leben, was es gibt.

Diese Universale Substanz ist eine Denkende Substahnimmt die Form ihrer Gedanken
an. Der festgehaltene Gedanke an eine Form sahaffform, und der Gedanke an einen
Verlauf verursacht diesen Verlauf. Sie kann niafhé&ren zu Denken und ist standig am
Erschaffen. Und sie muf3 zu vollerem und vollkommemeAusdruck von sich selbst wei-

tergehen. Das heil3t in Richtung vollkommenerem Lelneth perfekterer Funktion, was

wiederum vollstandige Gesundheit bedeutet.

Die Macht der Lebenden Substanz muf3 immer in Rightatikommene Gesundheit ange-
wendet werden. Es ist eine Kraft in allen Dingem, fdr vollkommene Funktion sorgt. Alle
Dinge werden von dieser Macht durchdrungen, dieu@adseit verursacht.

Ein Mensch kann sich auf diese Macht beziehen whdsslbst mit ihr verbliindekr kann
sich aber auch in seinen Gedanken von ihr abtrennen

Ein Mensch ist eine Form dieser Lebenden Substatizréagt ein Prinzip der Gesundheit
in sich.Dieses Prinzip der Gesundheit, wenn es in vdllenstruktiver Tatigkeit ist, veran-

ladt alle unwillktrlichen Funktionen des menschaictKorpers, vollkommen ausgefihrt zu
werden.

Ein Mensch ist eine Denk-Substanz, die einen sicrén Korper durchdringt und die
Prozesse ihres Korpers durch ihre Gedanken kontedi

Wenn ein Mensch nur Gedanken vollkommener Gesuntilati werden die inneren Pro-
zesse seines Korpers jene vollkommener Gesundfieit Ber erste Schritt des Menschen
in Richtung vollkommener Gesundheit mul3 sein, sicike Vorstellung von sich selbst als
vollkommen gesund zu machen und als jemand, derCatige auf Art und Weise eines
vollkommen Gesunden macht. Nachdem er diese Vhustebebildet hat, muld er sich in
all seinen Gedanken darauf beziehen und alle gédaek Beziehungen zu Krankheit und
Schwache abbrechen.

Wenn er das tut und seine Gedanken an Gesundhepasitivem GLAUBEN versieht,
wird er das Prinzip der Gesundheit in sich veradaskonstruktiv aktiv zu werden und alle
Krankheiten zu heilen. Er kann durch Vertrauen zlishe Kraft vom universalen Prinzip
des Lebens erhalten — und kann sich Glauben aneigrem er auf dieses Prinzip des Le-
bens achtet und zwar mit ehrftrchtiger Dankbarfkeitie Gesundheit, die es ihm gibt.
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Wenn eine Person die Gesundheit bewul3t akzepdiertinr standig durch die Lebende
Substanz gegeben wird und gebihrend dankbar dafivird sie Glauben entwickeln.

Ein Mensch kann nicht nur Gedanken vollkommener Gdiseit haben, sofern er nicht die
absichtlichen Funktionen des Lebens auf vollkomigesunde Weise durchfiihrt. Diese ab-
sichtlichen Funktionen sind Essen, Trinken, Atmed @thlafen. Wenn ein Mensch nur
Gedanken an Gesundheit hat, der Gesundheit vergnaiutollkommen gesunde Weise if3t,
trinkt, atmet und schlaft, mul3 er perfekte Gesurndtaben.

Gesundheit ist das Ergebnis des Denkens und HandefnBestimmte Weise, und wenn
ein Kranker beginnt, auf diese Weise zu denkenaunandeln, wird das Prinzip der Ge-
sundheit in ihm in Konstruktive Tatigkeit treten uallil seine Krankheiten heilen. Dieses
Prinzip der Gesundheit ist dasselbe in allen unchisdem Lebensprinzip des Universums
verbunden. Es ist imstande, jede Krankheit zu heilehwird in Tatigkeit kommen, wann

auch immer ein Mensch in Ubereinstimmung mit dess®nschaft des Wohlbefindens
denkt und handelt. Deshalb kann jeder Mensch vaitkene Gesundheit erreichen.
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